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L ’Assoc1aTioN de ces deux mots qui pourrait paraitre étonnante 3
certains, s’explique par le fait que c¢’est essentiellement dans 1’achéve-
ment de ces deux aspeets de sa personnalité que I’homme atteint son équi-
libre. Un homme n’est un homme vrai, une femme n’est une femme vraie,
que s’ils ont atteint, chacun de leur e6té, leur épanouissement qui, lui-
méme, n’est trouvé que dans la mesure ou ces forces fondamentales ont
pu s’écouler dans leur véritable sens.

- Préeisons, une fois pour toutes, que nous ne pensons pas que le probléme
de 1’équilibre humain, ne puisse étre abordé que sous cet angle. C’est
seulement 1’angle d’étude que nous avons adopté d’un commun accord.

Le médecin, de par sa formation professionnelle, recherche la cause du
mal pour lequel il est eonsulté ; il ne saurait étre satisfait tant qu’il n’a
pas atteint & ce diagnostic étiologique, causal.

Le psychiatre infantile a la méme préoccupation. Dire qu’il a devant
lui un voleur, un masturbateur, un tiqueur, ¢’est constater un fait que bien
d’autres ont pu constater. Ce qui intéresse le médecin, c¢’est de savoir
pourquoi ce garcon est voleur, pourquoi cette filie se masturbe, pourquoi
cet autre garcon a des ties.

De la connaissance de la cause découle une thérapeutique étiologique,
causale elle aussi, et un pronostic étayé sur des bases autres que celles de
l’empirisme. Or, nous trouvons bien souvent l’explication que nous cher-
chons dans les perturbations du développement affectif et sexuel.

(1) Exposé fait a la Session internationale de Spire; Paques 1949.
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Mais peut-étre importe-t-il en premier lieu de s’entendre sur les mots.

L’affectivité, c’est ‘l,e domaine des sentiments, des intéréts que nous
avons pour les autres et pour nous-mémes. Elle pose done le probléme des
relations entre les autres et nous : du degré atteint par son développement
dépend la richesse de nos sentiments dans le sens de 1’altruisme, ou, au
contraire, la pauvreté dans notre égoisme.

Le caractére, au sens étymologique du mot, est inserit dans 1’individu ;
il est apporté en potentiel i la naissance. L’affectivité, au contraire, évolue
sans cesse : ses fluctuations étant provoquées par les contacts avee le
milieu favorable ou défavorable. Prenons un exemple : supposons une
classe composée d’éleves ayant tous le méme degré de développement affec-
tif : supposition qui ne correspond évidemment 3 aucune réalité possible,
mals qui va nous permettre de fixer une constante. En effet, supposons que
les caractéres de ces éléves soient, au contraire, bien tranchés. Imaginons
qu’a la suite d’un chahut fait pendant son absence, le maitre octroie une
punition collective. Nous verrons, devant ce choc affectif supposé identique
pour tous, chaque éléve réagir différemment, selon son tempérament : 1’im-
pulsif, dans un mouvement de colére, jette son livre & terre, 1’émotif
pleure, le paranoiaque proteste, erie & 1’injustice, le petit déprimé tend &
aggraver sa responsabilité dans le ehahut, ete...

Quant a la sexualité, on peut la définir comme 1’ensemble des signes qui
distinguent, au physique et au moral, un individu d’un sexe d’un individu
de ’autre sexe. . '

Il existe des caractéres sexuels primaires organiques : les organes de
reproduction ; des caractéres sexuels primaires fonctionnels (e¢’est-a-dire
qui concernent la fonction des caractéres sexuels organiques primaires)
parmi lesquels nous ne retiendrons aujourd’hui que la libido.

Il existe aussi des caractéres sexuels secondaires, les uns physiques :
bassin plus large chez la femme que chez 1’homme, barbe chez 1’homme,
voix plus aigué chez la femme, ete... Les autres psychiques : une intel-
ligence féminine n’est pas de méme nature qu’une intelligence masculine,
un homme et une femme ont une maniére différente de commander, ete...
Il n’est done pas un seul aspect de 1’humain qui échappe -& 1’empreinte
du sexe. Mais il y a lieu de distinguer le « sexuel » et le « génital » : 1’as-
pect sexuel englobant le génital, et ce dernier se rapportant seulement &
tout ce qui concerne les ecaracteres sexuels primaires directement rattachés
a la fonetion de reproduection.

Sur un exemple, voyons comment peuvent s’articuler affectivité et sexua-
lité. La pulsion sexuelle primordiale est la libido, cette force puissante
qui nous pousse i rechercher le contact sexuel, 1’embrassement, la posses-
sion : une sorte de fleche lancée sans direction précise. C’est 1’affectivité
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qui marquera son but, qui déecidera de son orientation homo ou hétéro-
sexuelle, par exemple.

Les hormones sexuelles qui jouent un rdle prépondérant dans la genése
de la libido n’interviennent, au contraire, que trés accessoirement dans son
orientation. Une preuve en est trouvée dans les effets obtenus & la suite
de traitements entrepris, en particulier chez certains homosexuels. On
aurait tendance & injecter & ces sujets des hormones de leur propre sexe,
dont ils n’ont pas tous les caractéres, par définition ; mais 1’apport sup--
plémentaire d’hormones risque fort de ne pas modifier 1’orientation de la
libido, mais simplement de la renforcer. L’excitation sexuelle risque donc
d’étre accrue, et le comportement du sujet plus marqué dans le sens de
son anomalie.

Mais on ne saurait comprendre 1’évolution sexuelle et affective, qui se
passe bien souvent & notre insu, quand nous sommes adultes et obligatoire-
ment & notre insu, dans notre jeune age, sans admettre 1’intervention de
mécanismes inconscients que nous allons étudier trés bridvement, en pré-
cisant bien qu’il importe de mettre en facteur commun de tout ce que
nous allons dire, la formule mathématique « tout se passe comme si ».

Tres schématiquement, rappelons que les pulsions instinetives qui som-
meillent dans 1’inconscient, avant de pouvoir apparaitre dans la lumiére
du conscient, doivent subir le contrdle de la «censure» qui est une ins-
tance faite, d’une part, d’apports inconseients, ataviques, d’autre part,
d’apports conscients, éducatifs, moraux, religieux, éthiques, esthétiques,
devenus inconscients par la suite.

Cette censure peut étre, ou bien formée, ou mal formée ; elle peut done
considérer comme bon ce qui est réellement bon, comme bon ce qui est
en réalité mauvais, ou bien comme mauvais ce qu1 est bon, ou comme
mauvals ce qui est mauvais. Lorsqu’elle considére, & tort ou & raison, une
pulsion comme mauvaise et qu’elle lui interdit le passage, dans un mou-
vement de panique, d’affolement sans avoir osé regarder vraiment le pro-
bléme et 1’étudier, il y a refoulement. Le refoulement a pour conséquence
de faire apparaitre le sympidme, qui n’est autre que la névrose : mastur-
bation, mensonge, homosexualité, obsessions, etc...

La pulsion se trouve alors — pour prendre une comparaison — dans la
sitnation d’un prisonnier qui a essayé i plusieurs reprises de sortir de son
eachot par la porte et qui s’est vu interdire le passage par le gardien (la
censure en l’espéce) ; son désir d’évasion en sera renforeé, et peut-étre
essaiera-t-il de scier les barreaux de sa fenétre ; le bruit de l’instrument
sur les barreaux éveillera 1’attention : c¢’est le symptéme, qui indique anx
gens avertis, qu’un prisonnier (la pulsion refoulee) tente de sortir par
une autre voie que la voie normale.
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Du seul fait qu’il y a eu refoulement, nous pouvons déduire-que la cen-
sure a considéré la pulsion comme mauvaise (2 tort ou & raison avons-nous
déja précisé) ; cette simple prise vague de conscience (si nous osons user
de cette formule en matiére d’inconscient) du jaillissement de quelques
pulsions répréhensibles suffit & faire naitre un sentiment de culpabilité qui
implique un besoin d’expiation, de rachat. Souvent, la névrose n’aura pas
simplement la valeur de symptOme, mais, simultanément, une valeur libé-
ratrice de la culpabilité, une valeur d’auto-punition.

Imaginons le eas d’un enfant chez qui les méeanismes ici étudiés inter-
viennent, nous le verrons peut-étre (supposons que le symptdme soit men-
songe), mentir tout spécialement & son pére de fagon que son pére le
punisse : il a, en effet, des sentiments agressifs & 1’égard de son pére qu’il
a refoulés, mais il doit pourtant épuiser son sentiment de culpabilité dans
les punitions que son pére lui infligera pour ses mensonges.

Au refoulement s’oppose la sublimation qui consiste : soit en la trans-
formation de la pulsion considérée comme mauvaise par la censure en une
tendance acceptable et qui, done, pourra s’actualiser, sans que le sujet
sache peut-étre jamais & quoi elle correspond en réalité, soit en 1’interdie-
tion, aprés une prise de conscience, dans le calme, du probléme posé, du
passage a l’acte; au nom d’un 1deal d’une 1dée d ’ordre supérieur. Peu
importe d’ailleurs que cet idéal soit d’ordre sentimental, scientifique, artis-
tique, ou se référe & une philosophie laique, rellgleuse ou politique, peu
importe méme ‘qu’il soit faux, ’essentiel c’est que le sujet y croie avee
foree.

C’est, par 1& mé&me, poser ’importance de 1’idéal dans la vie : « ce qui
ennoblit 1’homme est le pouvoir qu’il posséde de maitriser ses instinets
et de renoncer & son plaisir pour une idée» (Berge).

Ce sacrifice & 1’idéal réalise une « décharge affective », une « compensa-
tion affective » qui épuise plus ou moins completement le potentiel du
concept ou de la pulsion.

Observons un enfant devant une assiette de giteaux ; il a la possibflité
d’en voler un ; il s’abstient uniquement parce qu’il a peur d’une punition,
il fait quelque chose de comparable & un refoulement ; au contraire, s’il
ne prend pas le ghteau pour ne pas faire de peine & sa mére, il accomplit
quelque chose de comparable 3 une sublimation.

Ceci posé, venons-en & 1’étude de 1’évolution sexuelle normale. Freud i
préeisé un certain nombre de stades : bucecal, sphinctérien, génital, ete...
par lesquels 1’enfant passe ; stades qui tirent leur nom de la région cor-
porelle qui est susceptible d’apporter le plaisir & I’enfant, selon 1’Age
auquel il est parvenu. Peu importe d’ailleurs le détail de ces stades, ce
qui est beaucoup plus essentiel, c’est de dégager le fait que, jusqu’au début
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de la puberté, 1’enfant est autoérotique, c’est-d-dire que c¢’est dans son
propre corps qu’il trouve la jouissance. Quelques mois aprés le début de
la puberté, au contraire, il devient allo-érotique, e’est-a-dire qu’il aura
besoin, désormais, d’un autre pour atteindre an plaisir sexuel. Cette seconde
partie de la vie, allo-érotique, yui englobe 1’adolescence et 1’Age adulte,
se divise elleméme avec une grande fréquence en une période d’homo-
sezualité, normalement discréte dans ses manifestations, et une période
Whéterosexualite.

Ce stade d’homosexualité pubérale sert en quelque sorte de transition entre
’auto-érotisme ol 1’on est pleinement attaché & soi, et 1’hétérosexualité
ou la désinsertion est suffisante pour permettre 1’attachement & quelqu’un
de l’autre sexe. Tout se passe comme si, insuffisamment désinséré de lui-
méme, 1’adolescent, en période homosexuelle se recherchait chez un autre,
du méme sexe que lui. Toute cette évolution se fait évidemment progressi-
vement ; lorsqu’il a atteint 1’hétérosexualité, on dit que le sujet a atteint
sa maturité sexuelle.

L’évolution affective se fait simultanément chez les sujets normaux.
Avee Codet, nous pouvons distinguer deux groupes de tendances affectives :
les premieres sont d’ordre primitif, elles sont dites « captatives», ou
égoistes si on se référe & une terminologie morale. On les voit se manifester
avee netteté chez le nourrisson qui demande tout & sa mére et ne donne
rien en échange. Quelques semaines aprés la naissance, commencent 3 se
manifester les tendances opposées, dites « oblatives », elles sont altruistes et
correspondent au don de soi. On peut considérer que le premier sourire
de 1’enfant vraiment destiné 3 sa mére est la premidre manifestation
oblative. D’autres, plus prosaiquement, attendent plus tard et pensent que
la premiere selle faite dans le pot est le premier cadeau fait ) sa mére.

Quoi qu’il en soit, il importe que tout au long de notre enfance, de notre
adolescence, et méme & 1’8ge adulte, nous mettions sur le fond ecaptatif
une couche toujours plus épaisse d’oblativité. Lorsque nous aurons réussi
a établir une certaine harmonie 3 prédominance oblative entre ces deux
groupes de tendances, nous aurons atteint la maturité affective.

Il est bien certain que 1’équilibre affectif ne sera pas le méme chez
I’homme et chez la femme, la sexualité intervient évidemment ici plus
que jamais : 1’homme conserve une certaine quantité de tendances capta-
tives, ne serait-ce que pour étre capable de « prendre femme », tandis que
chez la femme, les, tendances oblatives doivent étre trés développées car
ce sont elles qui lui permettent de « se donner ». La persistance normale des
tendances captatives chez 1’homme sur le plan psycho-sexuel n’implique
nullement d’ailleurs qu’il ne doive pas posséder d’autre part une préoceu-
pation constante, oblative celle-14, du bonheur féminin.
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Notons encore la parallélisme qui existe entre 1’évolution sexuelle et
I’évolution affective : an départ auto-érotiques sur le plan sexuel, nous
sommes essentiellement captatifs sur le plan affectif ; au terme de notre
évolution, nous sommes allo-érotiques sur le plan sexuel, oblatifs sur le
plan affectif. Dans les deux cas, la désinsertion de soi marque le progres,
et, finalement, 1’accomplissement.

Lorsqu’un sujet a atteint simultanément sa maturité psycho-sexuelle
(hétérosexualité), sa maturité génitale, et enfin 1’équilibre affectif de son
sexe, alors il est vraiment homme ou femme. Mais ¢’est en définitive la
maturité affective qui reste seule spéeifiquement humaine, la maturité géni-
tale et 1’hétérosexualité existant tout autant chez les animaux.

La connaissance de ces stades permet de définir des évolutions anor-
males : il y a progression lente lorsqu’un sujet va mettre plus de temps
«qu’il n’est normal pour atteindre son équilibre affectif ou 1’hétérosexualité,
«de méme que certaing sur le plan physique font des pubertés tardives.

D’autres fois, il se produit une stabilisation, une fixation : le sujet a
atteint un point d’évolution qu’il ne peut dépasser.

Enfin, dans d’autres cas, on assiste & une régression : au moment ou le
sujet a atteint un certain point de son développement, un choe psycholo-
gique important lui fait faire un brusque saut en arriére vers un stade
conny antérieurement : il y a régression.

Lorsque la fixation ou la réoression remontent & des stades primitifs,
on parle d’infantilisme, qui peut étre génital, sexuel ou affectif.

Imaginons qu’un choc important survienne dans la vie d’un enfant au
moment ol il est, de par son Age, & un stade masturbatoire. I1 va se réfu-
gier, se conSoler dans la masturbation. Le plaisir qu’il y trouvera risquera
de lui faire' rechercher désormais, dés qu’il se sentira malheureux, ce
méme plaisir et, I’habitude aidant, de faire de lui un masturbateur invé-
tére.

Prenons un autre cas : celui du garcon chez qui existe un complexe
d’(Edipe important, avee, supposons-le, troubles sérieux du comportement
violences, par exemple, uniquement dans le milien familial.

Le complexe d’(Edipe consiste en un attachement intense, exelusif, infan-
tile du fils & sa mére, aveec comme corollaire un sentiment de jalousie, et
fréquemment déplacement d’agressivité & 1’égard du pére, et quelquefois
méme, paradoxalement, & 1’égard de la meére. Lors de la liquidation du
complexe d’(Edipe, le gargon reconnait la lutte inégale et prend une atti-
tude virile, d’imitation du pére, qui lui permettra de prétendre, plus tard,
3 la possession d’une femme, comme son pére. =
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Dans un cas comme dans 1’autre, si nous essayons d’aller au fond du
probléme, nous constaterons, qu’il s’agisse de notre masturbateur ou de
notre « bourreau domestique », que 1’affectivité captative est intervenue.

Dans le premier cas, la mére a peut-dtre dit & I’enfant, dans un moment
de colére, qu’elle ne 1’aimait plus ; cette parole a eu une résonance dou-
loureuse dans 1’Ame du petit, incapable encore de sublimer ; il va se réfu-
gier dans la masturbation, eroyant vraiment avoir perdu 1’amour maternel.

Dans le second cas, le garcon avait un désir intense de possession mater-
nelle, pour lui tout seul, il souffre de n’étre pas satisfait.

Lorsque les tendances captatives, normalement développées (ear il en
existe et en reste toujours chez tout &tre humain) ou anormalement hyper-
trophiées, ne sont pas satisfaites, il y a complexe de frustration.

S1 la sublimation est possible — elle ne 1’est ¢videmment, par défini-
tion, que dans la premidre conjonecture — I’équilibre persiste. Si elle est
impossible, alors apparaissent des réactions qui ne sont que des symptdmes,
au sens indiqué plus haut, soit sous forme d’agressivité, soit sous forme de
compensation.

L’agressivité pourra s’appliquer directement sur le sujet qui a été 1’ori-
gine du sentiment de frustration, et 1’on verra, par exemple, tel enfant
piquer son petit frére dont il est inconseiemment jaloux. Mais elle peut

aussi déplacer son point d’application, soit sur un substitut, soit sur le
sujet lui-méme.

Le substitut peut &tre un &tre vivant : un professeur qui se fera « cha-
huter » parce qu’il représente 'autorité, et, & ce titre, le pére, dans la psy-
chologie de tel enfant qui n’ose pas manifester ouvertement son hostilité &
Vauteur de ses jours ; ou encore un animal : c¢’est le cas de bien des
cruautés chez 1’enfant ; ou hien e’est un objet qui subit les assauts agres-
sifs, objet appartenant ou non & 1’8tre abhorré et le représentant symboli-
quement : c’est le vandalisme ou la destruetivité.

Lorsque 1’agressivité se retourne contre le sujet lui-méme, il s’agit de
tendances auto-punitives ; 1’agressivité est alors & orientation masochiste
alors que, dans les autres cas, elle est dite & orientation sadique.

La compensation consiste simplement en troubles dy comportement des-
tinés & apporter au sujet une satisfaction possessive, en remplacement de
la earence ressentie. Par exemple, un enfant qui souffre, a tort ou & raison,
d’un complexe d’abandon, volera et se paiera des giteaux : compensation
puérile, certes, et toute relative, mais qui, dans une certaine mesure, cal-
mera sa souffrance. Bien d’autres symptomes, comme les tics et la mastur-
bation, en particulier, correspondent souvent & de tels mécanismes.
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Toutes ces données ont évidemment des incidences nombreuses sur le
plan éducatif. Il ne saurait done étre question de prétendre les aborder
toutes. Certains points nous paraissent tout spéecialement dignes de retenir
’attention.

Au point de vue éducation, dite sexuelle, il y a lieu de distinguer
l’éducation sexuelle et 1’éducation génitale, cette derniére n’étant qu’un
aspect de la premiére (de méme que le génital n’est qu’un aspect du
- sexuel). Apprendre & un enfant les mécanismes de la reproduction et de
la naissance, ¢’est faire son éducation génitale ; faire de lui, selon le ecas,
un homme ou une femme, ¢’est faire son éducation sexuelle ; on ne sau-
rait done envisager une «educatmn » qui ne serait pas en méme temps
sexuelle.

Clest d’ailleurs le degré d’accomplissement d’un étre, dans le sens de son
sexe, et tout spécialement sur le plan affectif, qui marque sa supériorité.
Il n’y a donc pas, de ce fait, de supériorité masculine, mais seulement une
priorité masculine inscrite dans le biologique. Une femme, si son évolution
alfective a atteint un degré plus élevé que celui atteint par un homme, lui
est supérieure, Il est trés important, en éducation, de ne pas hypertrophier
le garcon en tant que gargon, par opposition i la fille, sous peine.de voir
cette derniére tomber dans «l’inacceptation de son sexe ». Actuellement,
plus que jamais, il est nécessaire de revaloriser, sous son joul exact, la
féminité, peut-étre plus encore aux yeux des femmes qu’aux yeux des
hommes. |

‘C’est encore 1’affectivité oblative qui fait la valeur de 1’acte sexuel,
sans laquelle i1 n’est, en définitive, qu’un acte auto-érotique, une mastur-
bation, malgré les apparences et méme les consécrations, laiques et reli-
gieuses. D’ou la nécessité de donner, dans 1’éducation sexuelle, une large
place a la notion d’amour : « le plaisir sexuel n’est vraiment un accroisse-
ment de I'étre, il n’est une source de joie véritable -que lorsqu’il a cessé
d’étre partiel, aberrant, lorsqu’il s’est exhaussé jusqu’d lamour capable
de tendresse et d’altruisme » (Hesnard).

Mais il faudrait bien se garder de ne pas donner simultanément sa
juste place au echarnel — «la chair innocente et amorale (il n’y a de mora-
lité ou d’immoralité que sur le plan de l’esprit) a été répudiée comme
impure et 1’opprobre qu’on lui a jeté la fait se eabrers (Stocker) —
sous peine de voir des anomalies graves du comportement sexuel se mani-
fester : frigidité, impuissance, homosexualité : « celui-ci a horreur du
péché de la chair, pour mieux se jeter dans le péché contre la chair ».
(Stocker).

®
Un autre point essentiel est le caractére positif & donner & toute édu-
cation, qu’elle soit sexuelle, religieuse ou autre. C’est-b-dire qu’on doit
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le plus possible demander a 1’enfant des efforts, des sacrifices pour faire
plaisir 4 quelqu’un, pour satisfaire & un idéal et non par crainte ou méme
terreur de chatiments physiques ou moraux. Ainsi, on facilite la subli-

mation, on évite le refoulement et done on permet & 1’équilibre de se
maintenir.

Il faut encore apprendre & l’enfant & oser regarder en face les pro-
blémes qui se posent & lui, & fuir la politique de 1’autruche ou les demi-
mesures. Bien des gens se refusent d’accomplir tel acte qu’ils estiment
répréhensible, peut-étre plus & cause du qu’en-dira-t-on que par con-
viction personnelle, alors qu’ils «flirtent » habituellement avee les con-
cepts qui meénent normalement, préeisément, 3 cet acte. C’est ece qui se
produit chez les « continents » qui s’interdisent tout acte sexuel, mais qui
cultivent dans leur esprit les causes banales d’excitations sexuelles. La
continence, fait matériel, sans la chasteté, attitude d’esprit, est indiscu-
tablement source de névrose. « L’abstinence sexuelle ne favorise naturel-
lement la production d’états d’angoisse que dans le cas o la libido qui
ne trouve pas de dérivation satisfaisante, présente un certain degré d’in-
tensité, et n’a pas été, pour la plus grande partie, supprimée par la subli-
mation » (Freud).

L’étude sommaire du complexe d’(Edipe nous a montré aussi 1’impor-
tance que revét, pour 1’évelution normale d’un enfant, la présence au
foyer d’un couple parental équilibré : pére viril, meére féminine, et la
néecessité de pouvoir fournir, dans toute la mesure du possible, aux enfants
vivant en internat, des substituts parentaux paternels et maternels dignes
d’étre imités et aussi des contacts avec les enfants de 1’autre sexe, dans de

petits groupes qui, remplissant ces conditions, seront alors aussi proches,
qu’il est réalisable, de la famille.

Notons enfin que la clé de vofite de 1’éducation est, en définitive, 1’idéal
gqu’on offre a 1’éduqué et 1’intégration qu’il en fait & sa personnalité. Cet
idéal qui, pour certains, se référe & des données métaphysiques, doit au .
moins correspondre a une morale & tendance altruiste et tenir compte des
réalités humaines ; positif, puissant, « véeu », il conditionnera les possibi-
lités de sublimation et par la méme 1’équilibre et 1’épanouissement géné-
rateur de joie authentique. '





