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Ma rencontre avec Aichhorn

Juriste, j’ai toujours flirté quelque peu avec la psychologie et
méme avec la psychiatrie, Etudiant 2 l'université de Strasbourg, je
suivais déja lenseignement de psychologues comme Charles Blondel
ou de psychiatres comme Gelma. Ils m’ont beaucoup appris et en
particulier que tout délit est d’abord un comportement-humain et que
le délinquant est un homme. Mais l'enseignement de ces premiers
maitres m’avait mis en garde contre la psychanalyse. Cétait a letrs
yeux, je pense surtout 3 Chatles Blondel, une science peu contrdlable,
reposant sur des présupposés assez arbitraires (ca — moi — sur-moi)
‘et insusceptible d’entrer dans une structure rationnelle. Nous étions
en 1930 ! Bien siir nous objections que Freud et ses disciples obtenaient
des guérisons mais il nous était répondu qu’ils guérissaient en dix-
huit mois ce que la nature guérissait en un an et demi! et qu’il
ne fallait pas oublier qu’il était de la nature de névroses, voire des
psychoses, d’aller en s’atténuant. Bref, nos maitres — et nous a leur
suite — pensaient que la psychanalyse n’était pas quelque chose d
bien sérieux ! '

Le temps a passé, la guerre est survenue, puis linvasion et la
libération. Dés 1945, jeune magistrat de I’Education surveillée, j’ai
été conduit A participer aux premitres semaines internationales des
enfants victimes de la guerre — les SEPEG — a Zurich. Pour la
premiére fois les spécialistes de la ptrotection de l’enfance, médecins,
psychologues, magistrats, éducateurs pouvaient se retrouver et confron-
ter leurs points de vue. L’hospitalité suisse avait bien fait les choses
et les organisateurs avaient convoqué tous les spécialistes les plus
éminents. La délégation francaise comprenait des personnes comme
Wallon — Heuyer — Minkovski et Minkowska — Mlle Mezeix. Les
échanges furent directs, francs, non hiérarchisés. Que d’amitiés pour
la vie se sont formées durant ces semaines au bord du lac. Clest la
que j’ai rencontré pour la premiere fois le Hollandais Mullock Houwer
et le médecin suisse Lucien Bovet.

Cette premidre tencontre a été suivie d’autres. Et un jour Bovet
m’annongait la création par I'Union internationale de protection de
Ienfance d’un groupe d’experts pour ’étude des jeunes socialement
inadaptés auquel il m’invitait a participer.

Lucien Bovet, qui devait périr avec son épouse dans un accident
d’auto en 1951, est 'auteur d'un ouvrage fondamental, écrit sous les
auspices de ’Organisation mondiale de la santé (O.M.S.) : « Aspects
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psychiatriques de l'enfance délinquante ». C’est un des cing maitres
lives en la matitre. J’admirais beaucoup Bovet, or il était psychana-
lyste ou tout au moins il faisait une place a cette discipline dans son
approche des mineurs difficiles. Il se référait constamment a un certain
August Aichhorn, collaborateur direct de Freud.

En 1949, Bovet m’écrivait une lettre enthousiaste, pour me dire
qu’il avait pu décider Aichhorn 4 venir 2 Lausanne faire un cours d’'une
dizaine de jours sur la rééducation, il regrettait que le cours, professé
en langue allemande, serait peu accessible aux Frangais et il me pressait
d’autant plus, sachant que je comprenais I'allemand, 2 participer a
I'enseignement d’Aichhorn.

Mes préventions contte la psychanalyse n’étaient point encore
tombées 2 ce moment et je m’inscrivais au cours avec le sentiment
qu’il m’appartiendrait de redresser un certain nombre d’erreurs.

Je suis donc parti 4 Lausanne et Bovet m’a présenté a Aichhorn
et alors il s’est passé cette chose extraordinaire qu’aprés un quart de
seconde d’entrevue avec ce bonhomme extraordinaire, j’ai senti que ma
rencontre avec lui serait un des événements marquants de ma vie et
je lui ai demandé si je pouvais étre analysé par lui.

Qui était August Aichhorn ? Viennois, il a commencé sa vie
comme instituteur, puis s’est orienté vers les mineurs délinquants et
inadaptés et est devenu directeur d’établissement de rééducation. Il est
entré en contact avec Freud et a collaboré pendant des dizaines d’années
avec lui en ce qui concerne les enfants difficiles. Freud était médecin
et non point éducateur, aussi lorsque des problémes d’enfants lui
étaient soumis, il en renvoyait 'examen 2 Aichhorn.

Aichhorn a surtout été un praticien de ’éducation des adolescents
au comportement perturbé. Il n’est pas un penseur de cabinet. Il s’est
vraiment battu avec des enfants difficiles. Il s’est rendu compte, tres
rapidement, qu’a la base des comportements déviants se trouvait une
situation affective insatisfaite et que c’est en répondant a ces besoins
gﬁectifs que l'on pouvait obtenir des modifications dans la maniére

e vivre.

Comme beaucoup de praticiens, Aichhorn a peu écrit : il n’avait
pas le temps d’écrire ! Pourtant, dés 1925, il faisait paraitre son ouvrage
unique : « Verwahrloste Jugend » qui vient d’étte traduit sous le titte
« Jeunesse & I’abandon », on aurait pu dire « Jeunesse délaissée » ou
« Jeunesse sans garde » ou encore « Jeunesse élevée sans gardiens ».
La traduction est un art difficile : Va pour « Jeunesse 2 1’abandon » !
L’édition originale porte un sous-titre « La psychanalyse dans la réédu-
cation ». Elle contient surtout un portrait d’Aichhorn. Il est 13 de profil
avec sa barbiche étonnante qui part de la lévre inférieure et recouvre
la partie médiane du menton, avec sa grande méche qui s’en va se perdre
dans la nuque et avec son étonnant porte-cigarettes de longueur déme-
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surée. Etonnante barbiche, étonnante meche et étonnant potte-ciga-
rettes ! oui tout était étonnant dans cet homme., Il était I’homme-
surptise, ’homme inattendu, I’homme-choc. Il lui suffisait de paraitre
et avant méme qu’il efit ouvert la bouche on croyait ce qu’il allait dire.
Peu de paroles d’ailleurs mais des clins d’ceil, des mimiques, une face
merveilleusement réceptive mais aussi émettrice !

C’est la premitre lecon d’Aichhorn : il faut étonner. Il faut se
présenter au mineur difficile sous un autre aspect que celui qu’il attend,
lui dire d’autres paroles que celles qu’il a déji entendues mille fois et
auxquelles il est devenu imperméable parce qu’il a eu le temps de forger,
tout a son aise, un systéme de défense. Une petite fille de quatre ans
se sauve de chez sa maman. Les patents s’affolent de ces petites fugues
répétées. Ils présentent 'enfant 3 un premier grand psychiatre viennois,
puis un second, un troisiéme, un quatriéme. Il n’y a rien 2 faire. La
petite coquine a trouvé un systéme imparable ; elle se réfugie dans un
mutisme total ; elle refuse de répondre une seule parole a ces savantes
personnes qui l'interrogent. Aichhorn propose alors une réflexion élé-
mentaire mais essentielle. On doit lui conduire 'enfant aprés quatre
consultations négatives. S’il se présente a elle comme les prédécesseurs
lont fait, il obtiendra le méme silence. L’enfant a été introduite entre
ses pére et mere dans un cabinet de consultation, elle a trouvé le méde-
cin a son bureau en face d’elle, on lui a gentiment dit bonjour, on lui
a demandé si elle allait bien. Recommencer ce méme scénario, c’est se
vouer d’avance 2 linsucces. Il faut se présenter autrement : la petite
sera introduite dans le cabinet d’Aichhorn toute seule, sans la présence
rassurante de ses parents, devant elle le bureau sera vide, il n’y aura
personne, alors Aichhorn, caché derriere la porte, ira vers elle et au
moment ot elle se retourne Jui déclare qu’elle a un bien joli nceud rouge
dans ses cheveux. Et la petite aussitot de lui répondre : ah ! vous trou-
vez ? Le dialogue est commencé et il se poursuit :

— Estce qu’il y a dans ta maison d’autres choses rouges ?
— Oui, il y a les fleurs du jardin.

— Et que fais-tu dans le jardin ?

— Je joue avec ma poupée Anna.

— Dis-moi, est-ce que Anna est toujours sage ?

— Non, il y a des jours ou elle se sauve de chez sa maman !

Il a fallu & Aichhorn exactement deux minutes pour amener ’en-
fant a parler de son probléme et pout recevoir ses confidences.

Sa premiere qualité est de rendre possible un entretien avec le
mineur le plus difficile. Il lui parle un langage autre que celui déji en-
tendu et 1’adolescent jusqu’alors rétif comprend qu’il a enfin devant lui
quelqu’un susceptible de comprendte ce que jamais personne n’a compris.
I1 aborde le jeune sans préjugé. Tout peut étre dit, tout peut étre enten-
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du. Bien sir il y a des expressions agressives, mais celles-]a mémes
peuvent étre entendues. Si I’agression ne trouve aucune réponse, elle
retombera, comme une balle lancée avec vigueur finit par ne plus bouger.

La deuxi¢me lecon est que I’enfant n’est jamais seul, qu’il a tou-
jour aupres de lui des parents et grands-parents, une fratrie, des cama-
rades avec lesquels il faut compter et qui vont réagir a l'intervention
de I’éducateur psychologue. Les parents vont ramener I'intervention a
leurs propres positions. « Tu vois, nous t'avions toujouts dit que...
Aichhorn nous a bien dit que nous avions raison... » Les camarades
vont également lutter contre toute influence « Tu t'es fait avoir... ne
le crois surtout pas... » Tout cela signifie que l'action éducative n’est
jamais une action d’un éducateur sur un adolescent mais une action
bien plus complexe sur une relation entre 'enfant et les parents ou un
autre groupe.

Aichhorn insiste sur le fait que les causes de I'inadaptation sont
nombreuses et diverses et qu’il ne faut pas soupgonner chez tout disso-
cial un « probleme intéressant », relevant de la psychanalyse. Il fait du
dissocial et du délinquant une catégorie a part en dehors des névrotiques
et des psychotiques. Il souligne que trés souvent le « dissocial » ou le
délinquant sont des sous-éduqués c’est-3-dire des personnalités a sur-moi
trés faible qu’il s’agit d’éduquer plutdt que de psychanalyser. En effet,
éducation et psychanalyse peuvent, en un certain sens, étre opposées.
Une éducation a pout but de constituer ou de renforcer un sur-moi
inexistant ou trop peu exigeant, alors qu'une psychanalyse tend a lever
les contraintes d’un sut-moi ttop exigeant. Tout cela étant d’ailleurs
compliqué par le fait que beaucoup de personnalités sont pattiellement
sous-éduquées et partiellement sur-éduquées !

11 faut, en tout cas, rester conscient que le « dissocial » ou I'ina-
dapté ne peut étre ramené purement et simplement a la catégorie des
névrotiques ou des psychotiques. Aichhorn y insiste et Freud, lui-méme
dans la préface qu’il a écrite pour « Jeunesse a I’abandon », montre que
I'ceuvre éducative ne doit pas étre confondue avec les modes d’action
de la psychanalyse et ne peut étre remplacée par eux. Il faut ici citer
le texte méme de Freud : « S’il est vrai que la psychanalyse d’un adulte
névrotique peut étre comparée 4 une rééducation, il ne faut pas nous
laisser égarer par cette idée ; il y a une grande différence entre un enfant,
méme un enfant dévoyé et asocial et un névrotique adulte, comme il
y a loin d’une rééducation a ’éducation d’un étre encore en pleine crois-
sance. Le traitement analytique repose sur des conditions trés précises
que P'on peut résumer par le terme de « situation analytique » ; il exige
la formation de structures psychologiques déterminées, une attitude
particuliere 2 1’égard de P’analyste. La ou elles n’existent pas — chez
I'enfant, chez ’adolescent asocial, en régle générale aussi chez le délin-
quant dominé par ses pulsions — il faut avoir recours a d’autres moyens
que P’analyse, quitte a retrouver le méme objectif. »
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L’ouvrage d’Aichhorn permet une étude sérieuse du comportement
« dissocial ». Le comportement perturbé est le symptome de certaines
carences. « Les manifestations d’inadaptation sont I'indice d’une pertur-
bation du fonctionnement des mécanismes qui conditionnent le compot-
tement social d’un individu ». Il importe alors fondamentalement de
distinguer carence et symptomes de carence. Lutter contre le symptome,
sans se préoccuper de la carence, conduit a une contre-éducation qui
bloque toute possibilité de normalisation. « Le comportement habituel
des parents, et ce A quoi tend aussi notre systéme disciplinaire, n’est,
en fin de compte, que la fabrication d’un état psychique dans lequel
toute manifestation dissociale est écrasée ». En réalité, on n’a fait que
supprimer l'expression d’un état interne resté sans changement.

Encore une fois, il ne s’agit pas 1a de formulations théoriques.
Aichhorn a eu affaire aux mineurs les plus difficiles de son pays. Il a
créé pour eux une institution spéciale, 2 Oberhollabrunn, il y a recu
des enfants réputés inéducables. Il décrit cette expérience dans le
chapitre virr de son ouvrage, intitulé « Les agressifs ». Nous savons
que cette expérience fut un plein succes. Ici, Aichhorn montre la voie.
Il est curieux de constater qu’il a résolu, il y a prés de cinquante ans,
I'un des problemes les plus ardus de la rééducation et n’a guére trouvé
d’imitateurs. Il est encore plus curicux de constater que sa pédagogie
a été le plus souvent mal interprétée. On y a vu une permissivité
poussée a l'extréme et la tolérance des actes les plus extravagants de
la part des enfants. Cette permissivité n’a pas de sens pour elle-méme,
sinon de permetire aux enfants de manifester leurs « affects ». En
réalité, ils entendent s’opposer aux éducateurs (adultes). Ceux-ci ne
peuvent obtenir une modification du comportement qu’en établissant
des relations affectives avec ces enfants et non en faisant « régner une
discipline ». Il va de soi que I’établissement de relations affectives avec
des enfants, perturbés dés le premier Age, ne se fait pas sans mal. Clest
pourtant 'unique moyen de passer de la régle imposée a la reégle accep-
tée, de la norme externe a la norme intériorisée. C’est 1'unique moyen
aussi de conduire Penfant 2 des relations avec autrui acceptables.

« A la suite de cette étape d’agressivité croissante, les trelations
affectives se firent intenses, avec les éducatrices d’abord, avec moi
ensuite, avec le psychologue de I’établissement ensuite (M. Winkel-
mayer). » Il s’agit ici d’une véritable restructuration de la personnalité,
I’éducateur permettant i l'enfant d’établir une vie affective sur de
nouvelles bases.

Naturellement, ce travail exige une véritable passion de ’enfance
et un optimisme fondamental. Un soir, au cours d’une de nos longues
promenades communes, je fis part a Aichhorn de mon enthousiasme
pour tout ce quil nous apprenait, pour toutes les expériences qu’il
nous avait communiquées mais je lui dis en riant : « Je me demande,
toutefois, si vos résultats sont dus & vos méthodes ou a votre person-
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nalité ? » Son ceil se fit plus brillant et il me répondit : « Si un psycha-
nalyste pouvait se ficher, je me fAcherais maintenant. » Il affirmait que
cétait la méthode, mais il savait bien qu’il jouait de sa personne, d_e
méme qu’il savait que son expérience avec les « agressifs » n’aurait
jamais pu étre menée 4 bien sans la participation d’éducatrices de
valeur exceptionnelle comme Gerta Grabner. Il faut insister sur le
fait qu'un traitement avec intervention sur le fond affectif des enfants
ou adolescents ne peut se faire sans la participation d’éducateurs stables,
trés disponibles et trés motivés pour une telle action éducative. Il reste
que la bonne volonté n’y suffit pas et qu'une information de la psycho-
logie des profondeurs parait indispensable.

Freud, admirant le génie intuitif d’Aichhorn, dit, toujours dans
son introduction 2 « Jeunesse A I’abandon », que la psychanalyse n’avait
pas grand-chose 2 lui apprendre sur le plan de la pratique mais qu’elle
lui apporta des perspectives théoriques claires qui justifiaient son
action. Cela signifie que si I'enfant « dissocial » n’entre pas dans la
catégorie des névrotiques ou des psychotiques, I’étude psychanalytique
de son comportement reste cependant éclairante sur le plan de la
compréhension. Il nous parait indispensable de citer ici encote la préface
de Freud : « L’enfant est devenu l'objet principal de la recherche psy-
chanalytique ; il a pris en quelque sorte le relai du névrotique, premier
objet de cette recherche. Dans le malade, comme dans le réveur ou
dans Dartiste, 'analyse a révélé Ienfant qui se prolonge sans grand
changement ; elle 2 mis en lumiére les tendances et les pulsions carac-
téristiques du jeune enfant et étudié les cheminements qui conduisent
de Penfance 2 la maturité. Il était bien normal qu'on attende de ces
travaux psychanalytiques une aide pour la pratique éducative dont le
but est précisément de diriger, de stimuler, de protéger contre les
erreurs enfant dans son accession a I’Age adulte. »

Cinquante ans ont passé depuis que « Jeunesse 2 ’abandon » a été
écrit ; cinquante ans ont été nécessaites pour mettre 4 notre disposition
la traduction francaise de cet ouvrage fondamental, célebre dans les
pays de langue germanique (mis a 'index par Hitler) et dans les pays
anglo-saxons, aprés la traduction rapide de l'ouvrage sous le titre
« Waywarth Youth ».

Le cours de Lausanne d’Aichhorn était pris d’assaut par les
maitres de la psychiatrie et de la psychologie de Suisse et des Etats-
Unis. Comme dans « Jeunesse 2 I’abandon », I'enseignement consistait
essentiellement dans la présentation de « cas », dans leur analyse et
leur préhension. Et tout devenait clair et simple et nous assistions 2
des traitements inespérés, sans grands mots, sans aucun ésotérisme.
A la fin des entretiens les applaudissements n’en finissaient pas et le
maitre ravi, merveilleusement épanoui, jouait le jeu de la confusion
par cette phrase : « Ich bin ya nur das Eichhdrnchen » (Je suis seule-
‘ment un petit écureuil [jeu de mots sur Aichhorn]).
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Je me souviens surtout de quel cceur il parlait de tous ces gosses
qu’il avait connus et qu’il avait introduits dans la vie et comme tout
devenait simple et naturel et parfois pitoyable dans sa présentation.

Voila pourquoi je me réjouis qu’aprés tant d’années le livre
d’Aichhorn soit enfin mis 4 la disposition des spécialistes frangais de
la rééducation. Il n’a rien perdu de son intérét et il est au rang des
quelques ouvrages fondamentaux qu’il n’est pas permis d’ignorer. C’est
pourquoi il faut féliciter Georges Hahn d’avoir publié cet ouvrage déja
ancien dans la collection Etudes et Recherches, de Privat.



