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La violence est un phénoméne vieux comme le
monde et complexe. Seules certaines de ses mani-
festations sont nouvelles, a I'image de notre socié-
té. Nouvelle aussi est I'importance que prennent
les récits, souvent simplificateurs, de violence.
Quelles qu'en soient les formes, la violence est
I'expression d'une souffrance, d’'un manque de
compréhension, d'un conflit aux racines profon-
des.
Claude Bouju, éducateur spécialisé au Centre
acob'”, nous parle ici de son expérience au
contact de jeunes pour qui la violence qu’ils expri-
ment ou subissent est une des composantes de

leur vie. Il nous aide & comprendre comment ils
sont devenus ce qu’ils sont.

11) Le Centre Jacob est un lieu d'accueil pour
adolescents et jeunes adultes gui cherchent &
résoudre leurs difficultés d'ordre pratique,

sens et trouvent leurs propres capacités de
choix pour « 5'en sortir »,

relationnel, psychologique.

L'équipe du Centre Jacob propose son écoute
et son accompagnement pour que les jeunes
qui subissent une « crise » en découvrent le
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Centre Jacob - 21, rue Jacob - 75008 Paris.
Tél.: 329.98.75. Permanence: tous les aprés-
midi sauf le samedi ou le matin sur rendez-
VOUS.
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Chaque fois que I'on ouvre un
journal, on est amené A lire les
récits de violences exercées
par des jeunes envers des per-
sonnes (enfants, personnes
dgées, etc.). Que pensez-vous
de ces récits? Que pensez-
vous de cette violence ?

Je ne crois pas possible de donner
une opinion sur la violence en
genéral. De toute violence on
peut dire au moment ol elle s'ac-
complit, qu'elle est |'exercice de
la force, ou du pouvoir, sur au-
trui, moins fort, moins puissant.

Frapper un enfant, maltraiter un
veillard, tabasser un passant, ridi-
culiser quelgu’un, sont autant de
violences et toutes sont « sur le
moment » intolérables.

Ceci dit mon travail m'a mis en
relation avec des jeunes, hommes
ou femmes, émetteurs de violen-
ces et c'est avec ceux-la que j'ai
parlé |

Vous recevez des jeunes qu'on
dit violents, comment les
approchez-vous ?

Je recois des jeunes qui sont pour
la plupart dans une situation de
souffrance, et de crise, cela se
manifeste par une désinsertion
totale (pas de travail, pas de
logement, pas d’argent), un
délabrement physique, frappant
(dents en mauvais état, maigreur,
maux d'estomac, boutons, etc.)
et une personnalité fondamen-
talement troublée. Souvent une
quéte d'identité plus ou moins
clamée.,



S5 AVEZ DIT :
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BERNARD arrive. Il est vétu d'un
manteau noir qui lui va jusqu’aux
pieds. Les manches cachent ses
mains. |l ast perdu dans les plis du
tissu sombre. Seule sa téte édmaearge,
péle, triste. Il s'assied, replié sur lui.
Un moment passe.

Il reléve la téte, me regarde inten-
sément et dit: « Je viens de déchirer
mes papiers d'identité. »

Avec ce geste, il a voulu rompre la
derniére amarre... |l dérive mainte-
nant, sans nom, enfant de personne,
sans domicile !

Mon réle consiste & essayer de
comprendre le sens de leur
comportement actuel, de leur
refus. Bien slr, je m'attache aux
symptdmes qu’ils présentent,
mais & partir de |3, j'essaie, dans
une relation approfondie, de
comprendre |'origine de leur état
actuel, qui méne certains aux
actes de violence tels que ceux
décrits dans les rubriques des faits
divers, ou en premiére page!
Dans l'entretien il se passe un
phénoméne que je compare un
peu & celui d'une piéce de théa-
tre: le prologue se joue devant
le rideau puis le rideau se léve et
le spectateur est directement lié
au déroulement de l'aventure
annoncée. Je ne connais prati-
quement pas,parmi les jeunes que
j'ai regus, de récits qui ne compor-
tent pas une lourde charge de
souffrances ou de violences infli-
gées 4 ces jeunes dans leur
enfance.

¢ Je n'ai été aimé par personne,
jamais »

« J'ai été mal aimé ».

Souvent se présentent, dans les
récits, des parents profondément

déchirés dans leur relation de
couple faisant I'enfant témoin et
acteur de l'écroulement de leurs
attaches.

Pensez-vous que les parents
soient responsables ?

Pour ma part je ne veux pas me
placer sur le plan de la responsa-
bilité parentale unique et massive.
Je n'oublie jamais que les parents
ont été des enfants... avec leurs
histoires et leurs manques... je
n'oublie pas que les parents des
jeunes que je connais sont sou-
vent dans des situations sociales
et économiques douloureuses.
Les jeunes qui viennent ici man-
guent dans de nombreux cas
de racines dont leurs parents eux-
mémes ont été privés. Débous-
solés parfois, souvent sans point
de repére stable, ils n'appartien-
nent pas & une communauté de
vie. Mal situés eux-mémes, ol
puiseraient-ils la possibilité d'aider
leurs enfants & se situer 7
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JACQUES raconte d'une voix mono-
corde:
« Mon pére est en cavale depuis que
j'ai deux ans. Ma mére hospitalisée,
dépression, en hbpital psychiatrique.
Mourrices et institutions diverses. J'ai
fait un vol & guatorze ans et c'est le
juge qui m'a envoyé dans les foyers
de rééducation. Je me suis taillé, j'ai
vécu avec des rockers. Ja me suis
battu au couteau avec un type qui a
traité ma mére de putain. Le type a
porté plainte et j'ai fait de la téla. Ja
fais des petits boulots ol la merde,
c'est toujours par moi. Et c'est guére
payé, on vérifie si on a son compte.
J'ai une amie qui est douce avec moi.
C'est la premiére fois que quelqu’un
est vraiment doux. »

Dans le récit que font les jeu-
nes de leur histoire, comment
entendez-vous parler des
parents, eux-mémes paumés,
et de leur attitude vis-a-vis des
enfants ?

Je trouve deux attitudes diffé-
rentes. Les parents qui protégent
leur enfant avec excés. C'est une
attitude assez fréquente ol I'adul-
te projette sur l'enfant tout ce
qu’il aurait aimé étre et tout ce qui
lui @ manqué. L'enfant devient
objet d’amour ol I'adulte cherche
sa satisfaction. L’enfant, trop
aimé, et finalement mal aimé, ne
s'y retrouve plus. Dés lors qu‘un
enfant n'est pas considéré et res-
pecté dans son originalité de per-
sonne devant vivre sa vie de facon
autonome, il y a une forme de
violence exercée a son encontre.
D’autre part, il y a des parents qui
rejettent leur enfant « mal venu ».
Cet enfant devient |'objet sur
lequel les parents peuvent exercer
un pouvoir et une force qui leur
sont par ailleurs refusés. L'enfant
est donc utilisé parce qu'il permet
ce pouvoir et cette force, et il est
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utilisé dans le présent, |4 et main-
tenant. Il ne peut, pour les
parents, exister dans |'avenir et
les projets & son égard sont
impossibles. L'enfant, «lieu de
violence immédiate », devient
celui qui paie pour ce que les
parents enchainés ne peuvent
eux-mémes supporter.

J'insiste sur la violence subie dans
ce cas par les acteurs du drame.
Tout le monde souffre et per-
sonne ne pourra s'y retrouver.
Mais I'enfant, Iui, dont |'espoir
et le devenir sont niés, souffrira
plus profondément et aura du mal
a se constituer., Souvent, il n'y
parviendra pas.

Je l'ai dit tout & I'heure. Parents
déracinés, parents déchirés, pro-
posent & leurs enfants une édu-
cation & la mesure de leur désar-
roi. Dans les crises du couple,
les enfants une fois de plus sont
les objets que I'on s'échange et
que l'on s'arrache, enjeux,
moyens de pression... lls se trou-
vent chargés d'un poids impos-
sible & porter et voient s'écrouler
leur sécurité. Je tiens & souligner
que ceci est valable pour des
enfants de tous ages. J'ai des
témoignages d’'adolescents
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détruits par |'éclatement de la
cellule familiale.

Le drame essentiel des jeunes en
crise, c'est le déracinement psy-
chologique, affectif et social qui
les mine et les épuise.

Quand méme tous les enfants
de parents déracinés, tous les
enfants de couples séparés,
ne sont pas violents et n'exer-
cent pas, bien heureusement,
leur violence ?

Nous ne nous sommes peut-étre
pas entendus sur le terme de vio-
lence | On peut parler de celle qui,
effectivement, fait les belles
pages des journaux. On peut aller
beaucoup plus loin. A mon avis,
la violence est un mode d'expres-
sion pulsionnel non contrdlé qui
s'exerce contre soi et les autres.
Les violences que les jeunes infli-
gent & leur propre corps sont
nombreuses (tentatives de sui-
cide, auto-mutilations, refus de
nourriture, boulimie, drogue...).
Je pourrais citer de nombreux cas
de violences contre soi.
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ANTOINE, enfant abandonné trés
tbt. a voulu manifester sa gquéte

d’amour 4 sa mére, dont il a retrouvé
latrace: il lui apporte un flacon d'eau

de Cologne. Sa mére refuse le cadeau
et rejette le gargon. |l se taillade avec
un rasoir la poitrine, en en faisant
témoin la rue, & proximité de la
maison maternelle.

La violence contre les autres peut
avoir un but « utilitaire » : s'ache-
ter & manger, payer la « drogue »
dont on a besoin, trouver |'argent
pour faire la féte avec la bande.
Elle peut étre apparemment gra-
tuite (taillader & coups de rasoir
les sidéges de métro, les manteaux
de fourrure...). Dans tous les cas,
la violence a un élément provo-
cateur. Les violences que j'ai
connues venaient toujours d’'un
mangue: manque d'amour, de
nourriture, de considération.
Cette violence devient le moyen
de s'inscrire dans un circuit de
survie. Des jeunes s'inscrivent
pour vivre dans un échange
agressif, seul langage qu’ils
connaissent bien. Francois disait :
« On m'a fait dangereux, je le suis
donc, »

Les violences peuvent étre le fait
de jeunes solitaires, Elles sont
aussi un code dans certains grou-
pes de jeunes. La mise en com-
mun de l'amertume d'avoir été
jeunes « sans jeunesse » engendre



des conduites dites asociales. Les
jeunes y trouvent le plaisir d'une
# appartenance ».

Quand vous recevez un jeune,
se vante-t-il de sa violence?
En exprime-t-il du plaisir ?

Pour reprendre I'image de la scéne
de théatre, il y a les durs, les van-
tards qui sur I'avant-scéne racon-
tent leurs exploits. Mais je n'ai
connu, une fois le rideau levé sur
la scéne réelle, que des étres
humains exprimant un désarroi
profond. Chaque fois, j'entends
les mé&mes mots : « Je ne sais pas
qui je suis, qui m'a aimé, com-
ment m'a-t-on aimé ? »

Chez le plus dur, si I'on écoute
bien, c'est la plainte immense qui
envahit le discours.

FRED arrive pour parler. |l pose a
coté de lui son couteau & cran d'arrét,
symbole de sa violence. Au cours de
'entratien, il parle de ce couteau
dont il sait se sarvir et domt il dit
s'étre déja servi plusieurs fois.
Compte tenu de son besoin d'échan-
ge, nous arrivons 4 parler de ce cou-
teau coupant. Nous recherchons de
quelle coupure il reléve lui-méme,
Fred!

Enfant tot abandonné, il a connu des
placemants nourriciers multiples et
des institutions nombrauses. |l a regu
depuis toujours ces ruptures glacédes,
ces arrachements brutaux comme
des coupures.

Lorsqu’'il en parle, je découvre Fred,
si fragile et si douloureux de n'avoir
aucun repére, ni aucun lieu dont il
puisse méme parler.

L'histoire de Fred est si grave que le
rideau tombera rapidemant. Effecti-
vement, nous n‘aurons pas de prise
sur sa violence. Fred repart avec son
couteau ! Dans la rue, bien sir.

Quand vous savez que des
jeunes qui n'ont pas d'argent
vont aller en chercher 14 ou il
y en a peut-&tre — casse ou
arnaque de sac — que pensez -
vous que puisse faire la société
pour se protéger ?

Toute société s'organise et trouve
toujours le moyen de se protéger
de ceux dont elle a peur. On met
les jeunes en prison et pour de
nombreux mois. On les améne
aussi a se faire « soigner» dans
des hopitaux psychiatriques. On
trouve toujours les moyens. Ces
mesures contribuent bien enten-
du & exclure mais non & compren-
dre, aimer, combler les manques
de ceux qui s'expriment par cette

violence. Je ne crois guére a la
vertu de la sanction. Je crois seu-
lement dans la relation: «Je te
vois, tu m'intéresses, nous exis-
tons ensemble ». Je crois que dés
lors gqu'une personne a eu un
regard de considération et de
respect envers un jeune, aussi
violent soit-il, il a participé & une
reconstruction qui peut avoir un
retentissement trés profond chez
le plus violent.

Je connais I'histoire d'un jeune sans
logement depuis des mois. || dormait
sur les bancs, sous les ponts, sur les
bouches de chaleur du métro. Un
jour, il rentre dans un immauble et
s'endort, au chaud, sur un paillasson
d'appartement. Le propriétaire,
rentrant chez lui trés tard, trouve le
jeune homme endormi. Passé le
premier moment de peur, le monsieur
parle avec le gargon at l'invite & ter-
minear la nuit sur le canapé de sa salle
de séjour.

Je sais que ce geste a &té une date
importante pour le jeune, chassé
depuis toujours, de partout.

La violence des jeunes engen-
dre chez beaucoup la peur.
Qu’est-ce que cette peur en
chaine risque & son tour d'en-
gendrer? Avez-vous eu peur
vous-méme ?

Bien entendu, jai eu peur. ll y a
une présentation, un langage que
je ressens d'une telle agression
par rapport a2 ma facon d'étre et
de vivre que je me sens en danger.
Professionnellement, j'ai 4 appré-
cier le mode de réponse instinctif
auquel je suis affronté, a4 savoir
la défense, elle-méme agressive,
soit en paroles, soit en actes.

. Effectivement, c'est un entraine-

ment pour réagir autrement, j'ai
dd m'entrainer 8 me comprendre

et 4 donner un sens & cet autre
en face de moi. C'est banal de
dire que nous avons notre propre
mode violent de réponse et
d'agressivité.

La violence est trés mal vécue
et ressentie. Je ne parle pas
seulement de ceux qui la
subissent, victimes doulou-
reuses. Je parle de ceux qui,
soit ont peur, soit estiment de
leur devoir de réprimer cette
violence. Qu’en pensez-vous?

La violence est un langage. C'est
un langage qui, tel quel, est inac-
ceptable, parce qu'exercé au
détriment d’autrui ou de soi. Si
on ne veut pas I'entendre, si lors-
quon l'entend, on se contente
de la supprimer, de |'écraser, on
supprime et on écrase des indivi-
dus, on fait I"'économie d'une
réflexion sur les causes. La vio-
lence est I'expression d'une souf-
france, d'un mangue. La loi du
talion : « CEil pour ceil, dent pour
dent » est une loi sans pitié, sans
espoir, sans recours. C'est la vio-
lence contre la violence. Ecoutez
parler ceux que |I'on appelle vio-
lents ! -
ROBERT: uMes parents, ils ne sa
sont jamais bien entendus. Mépris,
silance tous les jours. Le dimanche,
las couplets, la gueulante. Y'avait
qu'un point o ils s'entendaient, pour
que je travaille & I'école. Mon pére
me tapait dessus 4 chague mauvaise
note. Ma mére, elle passait & la
déprime avec hospitalisation et tout.
Et mon pére me disait gque c’'était de
ma faute. Tout le monde parlait de
moi comma d’'un bon a rien. C'est ce
que je suis maintenant, mais alors
vraiment un bon & rien de bon ! Ja vis
sur le cité des autres, mais faut pas
qu'on me regarde avec mépris. Ou je
cogne, et sec.»
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Les filles, comme les garcons,
ressentent les violences qui
leur sont faites; réagissent-
elles de la méme facon 7

Ce n'est sans doute pas par
hasard si, de prime abord j'ai parlé
de violences concernant les gar-
cons. Jusqu’'a présent, les filles,
par conditionnement culturel,
étant plus opprimées et « desti-
nées» & |'étre, perdaient jusqu'a
la possibilité d'exprimer leur per-
sonnalité. Elles encaissaient!
Nous allons vraisemblablement
assister & une évolution extréme-
ment rapide de cette revendica-
tion des filles d’étre d’'abord des
personnes, et non plus des méres
en devenir ou des sexes ; elles ne
sont pas rares celles qui ont été
I'objet de viols et qui disent I'hor-
reur de ce qu'elles ont vécu. J'ai
rencontré des filles aux compor-
tements violents, mais I'observa-
tion que j'ai pu faire était, de leur
part: un désir d'identification a
un gargon, ou une bande de gar-
cons.

Récemment, Dany, vétue en
« blouson noir» et portant couteau
a cran d'arrét, m'explique, qu’elle
est membre de la bande de gargon
de la place d'Italie. Elle n'est pas
I'objet sexuel du groupe et elle
I'exprime.

Dans le méme registre d'obser-
vation, j'ai rencontré des filles qui
avaient un comportement homo-
sexuel refusant par cette attitude,
d'étre les objets des garcons.

Je n'ai jamais rencontré de « fille »
dans des bandes de filles.

Par ailleurs, un certain nombre
des filles que je rencontre ont eu
des péres dominateurs violents,
ayant des relations de type inces-
tueux sans gu'il y ait, nécessaire-
ment, des rapports sexuels entre
eux.
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FRANCE est en fugue. Elle a 19 ans,
elle est mince aux yeux bleus, elle
semble craintive. C'est sa seconde
fugue, ses parents ne voulaient pas
qu'elle sorte avec le garcon gu'elle
aima.

Ses parents ne s'entendent pas, sauf
pour lui dire qu’il n'est pas quastion
qu'elle sorte «de peur que tu nous
raménes un gosse. Si les gargons
veulent te woir, ils viennent chez
nous, ici. »

France veut étre un peu libre. Sa der-
nigre fugue a &té provogquée par
I'histoire suivante : un jour, son pére
lui dit gqu'il I'emméne prendre un
verre au café: c’'est si exceptionnal
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que la jeune fille peut 4 peine le
croire. Au café, il y a un homme
attablé, son pére lui dit: wJe te
présente ton futur mari. » Le pére et
la mére da la jeune fille ont répondu &
une annonce matrimoniale gqui leur
semblait sérieusa!

France ne veut plus repartir chez elle.
Elle a peur de I'attitude de ses
parents. Elle a également peur de
Paris et de tous les hommes qu'on y
rencontre et qui veulent « racolar ».
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Nous abordons maintenant I'épo-
que des fugues des filles ; ce sont
des fugues réactionnelles résul-
tant des situations intolérables
et qui donnent naissance & des
comportements violents : « indé-
pendance et autonomie sont
réclamées » mais les filles lors-
qu'elles agissent ainsi sont sou-
vent désavouées par le groupe
social, elles ne correspondent
plus & cette idée de soumission
ou de douceur qu‘on exige d'el-
les! Les garcons ne rencontrent
pas cet handicap supplémentaire.

AICHA est en fugue. Elle a 19 ans.
Depuis des semaines, des mois, son
pére la bat, pour lui faire « sortir son
esprit de libertén. Aicha vit en
France, avec son pére depuis I'ige de
10 ans; sa mére, ses fréres et sceurs
sont en Algérie et elle ne les voit
jamais. Pendant les premidres années
d'école, elle avait des petites cama-
rades et elle pouvait jouer avec elles
dans la rue. Depuis qu'elle a grandi,
son pére veut gu'elle soit toujours &
la maison, toujours sous son contr-
le, toujours soumise. Ainsi est née une
incompréhension totale entre Aicha

et son pére.
Elle veut étre libre comme ses cama-
rades francaises. Il souhaita étre

fidéle & I'éducation et aux coutumes
de son pays qu'il a tenté de recons-
truire avec d'autres compatriotes
habitant le méme quartier.

Beaucoup d'émigrés vivent
en France. lls aménent les cou-
tumes et les habitudes de leur

pays. Le contraste entre les
diverses cultures entraine-t-il
une forme de violence ?

Bien sir, les adultes répétent
dans leur éducation ce qu'ils ont
vecu et entendu. Certains enfants
d'émigrés, élevés par leurs parents
comme s'ils habitaient tous leur
pays d'origine, ne supportent pas
d'étre exclus du groupe des jeu-
nes de leur 4ge et de se voir appli-
quer des régles d’éducation diffé-
rentes. Les révoltes naissent, les
générations s'affrontent et les
parents, atteints dans le seul pou-
voir qui leur « reste», le pouvoir
sur leurs enfants, emploient la for-
ce s'il le faut pour convaincre.
C'est alors la fugue des jeunes,
la marginalisation -et souvent la
transformation de la douleur en
violence active. Le cycle recom-
mence.

On dit souvent que toute
société a la violence qu'elle
meérite. Qu’'est-ce que cela
veut dire pour vous ?

Une société a la violence qu’elle
mérite, la violence gu'elle engen-
dre. Je ne crois pas au procés
exemplaire des sociétés. Je sais
que je rencontre des jeunes qui
ant organisé leur violence comme
uniqgue moyen de lutter contre
I'adversité ou l'injustice qu'ils
ressentent. O

JEAN arrive.ll ast maigra, il ast sals,
il respire mal. Il est au chémage. ll a
fait un C.A.P. de peintre en bitiment.
Il a son « dipldme » depuis des mois.
Il se léve tdt, cherche dans les petites
annonces, se précipite dans le métro
pour arriver dans les premiers. Rian
n‘a marché jusqu'a ce jour. Ses
parents, qui travaillent tous las deux.
acceptent mal sa présence de « para-
site» & la maison. |l n'a pas envie de
sortir avec les camarades qui ont du
travail et un peu d'argent & dépenser.
Il ne désire pas non plus sortir avec
ceux qui, comme lui, sont au chéma-
ge. Il n"a pas envie de lire: les livres
gais l'agacent, les livres tristes lui
font peur. Il lui faut de I'argent pour
faire partie de la société, de sa propre
famille, pour sortir avec la filla qu'il
connait. Il a un jour arnagué une
femme égée en lui arrachant son sac.
Il est honteux.

Il recommencera... |l sera moins
honteux. Il s’habituera. Un jour, il ne
lira plus las annonces, il ne se lévera
plus tét. On dira qu'il est paresseux.
Un jour, il sera pris en flagrant délit. Il
se fera casser la figure par les
témoins. |l se retrouvera en prison.



