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LA VIOLENCE ET L'HYGIENE MENTALE

: PAR LE D® TOULOUSE
Médecin Directeur de VHépital Henri Rousselle
Président de la Ligue d'Hygiéne Mentale

Un essai littéraire de Georges Sorel sur la violenee a rencontré
une grande fortune, et Mussoloni a dit s’en étre inspiré dans son
action politique. Mais, aprés ces improvisations intermittentes, le
probléme reste tout entier, relevant de la psychiatrie, Et leg 1é-
cents événements lui ont donné une sinistre actualité.

La violence — je 1’entends surtout physique — est une forme
de ’instinet combatif qui, lié & 1’instinet de conservation, a assu-
ré dans toute l’évolution animale et humaine, le salut de 1’indi-
vidu comme de Pespéce. Les peuples qui veulent se « rajeunir »
excitent cet instinet deés Penfance, comme on dresse les jeunes
¢0gs au combat,

Cet instinct normal est la résultante d’un équilibre de toutes
les fonctions. Quand il fléchit au-dessous d’un eertain taux, e’est
Vindice d’une déficience biologique générale, qui est plus ou moins
favorisée par ’éducation. T1 a des rapports avee I’age et diminue
progressivement, 4 mesure que 1’activité des échanges chimiques
faiblit,

La combativité est liée au sexe. Le méle est plus combatif —
dés P’enfance — avant 1a puberté, qui n’est que la maturation des
tendances sexuelles primitives, vraisemblablement 3 cause des con-
ditions profondes qui le font plus actif, doué d’un métabolisme
basal plus élevé, et pour cela méme vivant moins longtemps, Aussi
I'homme a-t-il asservi facilement la femme, qu’il g confinée i la
tache ménagére, au gynécée, au harem, mais gqu’il a nourrie par la
chasse et qu’il a défendue contre les ennemis,
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Le facteur externe, 1’éducation, joue aussi. On développe 1'im-
pulsion a la violence par tout ee qui exeite les réactions affecti-
ves et tend a inhiber le econtréle de 1’écoree cérébrale — de la rai-
son — par les réunions, les chants, la musigue. Les assemblées —
olt par les phénoménes d’interaction des uns sur les autres 1'indi-
vidu perd sa libre direetion et ot 1’orateur, le tribun, le mencur
impose sa pensée et sa volonté — sont des moyens employés de
tout temps pour « décapiter » la personnalité.

Le chant rythmé et la poésie, qui en est trés proche, aident
puissamment a réaliser cet état, comme les défilés dans des cos-
tumes militaires, qui ajoutent des images d’action. Aussi tous les
peuples ont-ils utilisé ces proeédés dans les périodes d’efferves-
cence, La Révolution frangaise a suseité les hymnes patriotiques et
les grandes fétes publiques.

Les dictatures emploient plus ou moins systématiquement eces
méthodes en agissant d’abord sur 1’enfant.

Il est des maladies qui exaltent les réactions violentes, en mé-
deecine mentale la « manie », forme de folie avee excitation gé-
nérale et aceélération des proeessus, et d’autres qui les diminuent,
les états dépressifs. Lies tendances impulsives sont encore favori-
stes par tout ce qui affaiblit le eontréle intellectuel.

Il est évident que la violenee est un excellent moyen de révo-
lution pour imposer des eonceptions nouvelles & un peuple; et il
n’était pas nécessaire de meitre en ceuvre des appits littéraires
pour énoncer cette donnée empirique.

Toute agression déchaine chez celui qui la pratique des impul-
sions cruelles. On en arrive & torturer son semblable par le jeu
de simples réflexes, le speetacle de la souffrance qu’on cause & un
autre poussant a la provoquer de nouveau. Il y a aussi une cer-
taine accoutumance, qui émousse la sensibilité normale et force
a redoubler les coups pour obtenir les mémes impressions, comme
le toxicomane éléve la quantité d’héroine pour ressentir les mémes
effets.

C’est peut-étre aussi le phénoméne observé par les dompteurs,
gui racontent que, lorsqu’un fauve a blessé un homme, il devient
plus féroee, ayant pris — disent-ils — « le goiit du sang ». Pa-
reillement, les excitations de la parole et du geste rendent de plus
en plus difficile ’arrét des impulsions qu’on a déchainées, vérita-
ble torrent physiologique que 1’on a de plus en plus de peine a
endiguer.
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Ainsi toute violence dégrade les individus. T1 est habituel qu’un
homme abuse de ce pouvoir quand une fois il a pu s’en saisir,

Etant donné les rapports de la violenee et de 1’instinet sexuel,
il se méle encore des actes de sadisme aux ernautés. Bt le malheur
c¢’est que, 8’1l y a des biotypes, des tempéraments qui aiment exer-
cer la violence, il y en a d’autres qui aiment la subir : alors
s’établit un cycle de tortures.

Ainsi les atroeités que ’on a relatées au cours des révolutions
européennes qui ont suivi la guerre, ont toujours été plus ou moins
observées dans les mémes circonstances : bastonnade et coups de
fouet sur le corps mis & nu, privation de nourriture et d’eau, em-
prisonnement dans une cellule ot 1’on ne peut s allonger, entasse-
ment dans une piéce non ventilée au risque d’asphyxie...

Le pis e’est que la violence suscite des représailles, immédiates
ou retardées, et que, lorsqu’elle s’exerce au sein d’une population,
elle entretient un esprit d’hostilité peu compatible avee la paix
entre les pays. Comment un homme pourrait-il ne pas détester et
vouloir massacrer des étrangers quand il éprouve cette méme haine
pour certains de ses eompatriotes ?

La question est de savoir si I’humanité est condamnée 3 la vio-
lence pour progresser. Or, toute 1’évolution humaine dément cette
conclusion. Contre la foree, on a opposé un ensemble de systémes,
qui se substituent & son emploi, individuel ou colleetif : e’est le
Juge, le jury, l’arbitrage entre les peuples. Et méme, quand la
guerre devient le moyen supréme, elle tend & étre réglementée
par le « droit des gens ». C’est ainsi que le duel a codifié le
combat singulier.

Des habitudes pacifiques se prennent par le renoneement 3 la
force et se consolident. Les instinets se purifient, se « subliment » ;
et le sentiment de 1’équité remplace la volonté de domination, Mais
ces formes, plus récentes, sont par cela méme plus instables, plus
fragiles.

C’est que, dans une population, il y a des groupes d’individus,
de biotypes, qui n’ont pas tous atteint le méme dge de perfection-
nement nerveux. Il y a toujours des violents, doués d’une maitrise
personnelle réduite, qui, dés la moindre oceasion favorable, cher-
chent & troubler 1’équilibre des autres. Ainsi les rechutes dans 17in-
tempérance sont longtemps imminentes tant que le buveur n’a pas
reconquis un bon équilibre et que les individus faibles ne sont pas
protégés contre les incitations & boire.
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L’impulsion agressive ne va pas toujours avee le courage. La
violenee inutile, qui caractérise la eruauté, est plutét le fait des
faibles et parfois des femmes.

Cela ne veut pas dire qu’il faille supprimer la forece dans les
relations entre les hommes. Car on donnerait aux organismes les
moins évolués dans la maitrise des instinets la supériorité sur les
autres, qu’ils asserviraient aisément. Il convient done de ne pas
trop relicher instinet combatif, qui est la supréme défense d’un
groupe humain.

Cela signifie qu’il faut déléguer la contrainte & une autorité
supérieure. Dans un asile d’aliénés on doit quelquefois avoir re-
cours & elle pour protéger les patients ealmes ou passifs contre les
« furieux » ; mais, sauf les eas d’extréme urgenece, ce ne sont pas
les infirmiers qui en prennent 1’initiative, e’est le médeecin.

Bt d’ailleurs ’expérience montre que le spectacle de la foree
suffit souvent pour augmenter le pouvoir d’inhibition chez les
plus violents, C’est pourquoi la police, dans les relations entre les
citoyens, et 1’armée, dans les rapports entre les peuples, qui sont
1’une et 1’autre nécessaires, agissent d’abord par la seule présence.
I’ordre ne sera pas troublé dans la rue si une troupe imposante
’oceupe.

Clela est malaisé & dire et i entendre, car les hommes sont ani-
més d’un immense espoir, d’un immense besoin de paix. Mais les
risques de désordres intérieurs et extérieurs sont liés a la présence
d’organismes nerveux peu évolués, constituant un danger pour
les collectivités nationales. Plus tard, quand la prophylaxie men-
tale se sera imposée partout, pour le dépistage et le traitement
dés Uenfance des individus & réactions intempestives, 1’humanité
se calmera. Et les licues pacifiques n’auront plus de peine a étre
comprises et suivies, :

L’éducation peut corriger des tendances ou offrir des dériva-
tions utiles dans certaines activités sociales.

Mais tout cela est loin, dira-t-on. Déléguer la force & 1’autorité
est une utopie, car les opposants & un régime déclarent qu 'ils
n’ont justement pas confiance en cette autorité. Par contre, les
occupants ou les tenants du régime leur répondront qu’ils peuvent
ne pas inspirer davantage confiance. Et alors ? Il m’apparait done
pas d’autre moyen a tous que de défendre les positions aequises
ou de les attaquer pour en imposer d’autres que l'on croit meil-
leures.



