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L’ISOLEMENT

-
A
Role préventif et curatif de lisolement s
|
en centre d'observation pour adolescentes inadaptées i

L
i
i

i
par Sceur DUBLANG

Aristote définissait ainsi ’homme : ¢ un animal sociable ». En effet, Phomme
est fait pour la société ; il la recherche ; par lui-méme, il est physiquement et
moralement incapable de se soffire. Cependant, 2 certains moments, il pent y
avoir conflit, sur certains points, avec aufrni, I’homime sent alors le besoin de
fuir Paufre. De plus, un auteur contemporain nous dit: ¢nn premier réflexe
risque souvent de porter Phomme & chercher son achévement dans un effort
d’isolement ». Dans les deux cas, Phomme aspire & 1'isolement pour se refaire.
D’ou, bien qu’« animal sociable », Pisclement s'impose parfois a FPhomme avec,
“ceriainement, des nuances graduées. Mais que signifie < isolement s ? Le dietion-
‘naire nous apprend que c’est «'éfat d’une personne séparée de ce qui Ientoure ».
En matiére de pédagogie, c’est surtout le fait de couper matériellement un étre
bumain de son miliea de vie habituel. Coupure matérielle qui entraine petit &
petit une coupure affective.

Cette forme d'isolement imposé se retrouve aun Centre d’Ohbservation de
=Ghev1l]y et s’applique par ce fait & des adolescentes délinquantes,

Au Centre d’Observation, nous trouvons deux formes d’isolement que nous
‘essalerons d’analyser. D'une part, l'isolement d’accueil et, d’autre part, l'isole-
ment en section d’observation, Ces deux modes d’isolement peuvent avoir une
valeur préventive ou une valeur curative.

iw

L'isolement d‘accueil

L’isolement d’accuell constitne le premier stade de l'observation. Etat de
aif souvent critiqué car il y a peu de centres ofi I"on pratique Yisolemen! en
ébut d'observation, comme a Chevilly, sous préiexte que cetie observation n’est
pas vraie. Critique probable, peut-éire, et encore dans une certaine mesure seule-
‘ment, pour des cas sociaux ou des pré-délinquantes, mais pas pour des filles

2

aussi marquées que celles qui sont confiées & Chevilly. Pensons a certaines filles
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descendues frop vite en section, par manque de places au Cenire d’Accueil, gy
pour tout autre raison. Il se erée autour de ces derniéres un certain mystére opn
les connait mal, eiles n'ont pu se libérer de leur probléme et devant le groupe
elles se;composent un personnage. Il s’ensuit une mauvaise intégration au groupe
avec révolte et manque de coopération, parfois méme l’mtegrahon ne se fait pag
du tout et alors nous assistons A des tentatives de fugues ou méme des réalisationg
de fugues.

1° Pourgquoi cet isolement ?

Le premier intérét est de procurer a Vadolescenie un repos physique. La
plupart du temps, les minenres arrivent & Chevilly exténuées de fatigue. Fatiguoe,
due & de longues marches, & un manque de sommeil et de nourriture, 4 différents
traumatismes sur le plan sexuel ou sur le plan vie sociale, vols et cambriolages,
sans oublier la tension continuelle qui nait du fait qu’elles vivent traquées. Ainsi,
Marie-Reine, 16 ans, en fugne depuis deux mois, arrive au Centre d’Accueil, telle.
ment affaiblie, qu'elle n’a ni la force de se laver, ni celle de manger. Elle tombe
comme une masse sur son lit et dort jusqu'au lendemain matin tard. Les jours
suivants, elle reste longtemps allongée sur son lit, sommeillant et se plaignant de
mal aux jambes. Marie-Reine ne mangeait prescque plus depuwis un mois, buvait du
café pour tenir le coup, car 'homme auprés duquel elle avaif cherché refuge
Pobligeait & de fréquents rapports sexuels dans la journée,

Nous v trouvons aussi le souci de dépister les maladies contagieuses comme
la syphilis, la tuberculose, la gale.., sans par la suite avoir besoin de sortir
I’adolescente du groupe. Nicole, aprés une fugne de quinze jours, arrive au Centre
les bras et les jambes couverts de boutons gu'elle «camoufle » sous un pull &
manches trés longues, L'infirmiére a 16t fail de découvrir la gale et, sans choquer
la jeune fille, il est possible & I’éducatrice de prendre un minimum de précautions, -
Peu de jours apreés, il semble que Nicole soit également affeinte d'une syphilis
qui demande un pen de prudence,

En outre, cet isolement permet aux jeunes de prendre du recul par rapport
anx événements récemient vécns. Le faif de se trouver secule dans une piéce les
oblige souvent a voir bien en face la raison de larrestation. Ainsi, Laurence, 15
ans, qui se présente comme une dure, style « blouson noir », n'ayant pas envie
de parler, éprouve trés vite le besoin de dire : «j'étais en fugue quand les flies
m'ont arrétée ».

I’isolement donne également 4 I'adolescente la possibilité d’amorcer une
réflexion sur la période de vie irréguliére. Aprés avoir dit gu’elle était en fugue
Laurence sent le besoin de donner les raisons de celle-ci. « Depuis gue ma mére
s’est remariée, j'étais malheurense A la maison. Mon beau-pére ef ma meére
buvaient. On vivait dans un tandis, j’en ai assez ! » Laurence essaie d’apporter 3
tout cela un certain jugement de valeur. Dans d’autres cas, le jugement porté n’a
aucune valeur réelle, mais I'adolescente a essayé de juger les faits, Renée, 17 ans,
expliquait ses différents vols en disant: «la société ne m’a pas donné tout ce
dont javais besoin, alors je le prends et ¢’est mon droits.

Le séjour en Accueil leur procure aussi I'occasion de s'ouvrir des problémes
qui pésent depuis longtemps, mais dont il Jeur a été impossible de parler fante
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iver quelquun qui s’y intéresse. Paule, 16 ans, passe des heures & expliquer
sducatrice comment elle a appris 2 12 ans que sa mére n’est qu'une belle-
Puis elle arrive a exprimer son désir de retrouver sa vraie mére ou d'en
“des renseignements tels que : connaitre sa nationalité ; «j’ai un iype asia-
o, dit-elle; son age et surtout la raison de son abandon. Et elle aJoute
+ drdle, je n ‘ai jamais dit cela A personne, pourtant il y a longtemps que j'y
o P

‘Fniin, cet isolement fournit, pour la premiére fois &4 la jeune fille 1a renconire
personnalltéﬁ qui accepteni volontiers d’écouter, d’ohl débiocage. Celui-ci
eﬁt fort bien se faire avec une éducatrice qui n'est pas celle qu’elle voit habi-
cilement. Au moment oli 'adolescente a décidé de parler, elle le fait; il suffit
selle ait devant elle un adulte qui I'écoute. Madeleine, 15 ans, se présente au
anire triste et inquiéte. Elle pleure silencieusement, marche doucement téte
aissée. Dans sa chambre, elle déclare ne rien vouleir faire. Ses réponses sont
poves, d'une voix monocorde, son air est las et résigné, Cependant Madeleine
éagit vite lorsqu’elle percoit la bienveillance, la compréhension autour d’elle,
out de suite, elle expose la situation : la brulalité de sa mére ; les exigences de
n pére, sa. fugne 4 la fin des vacances, son désir de n’avoir plus aucun contact
vee sa famille pnisque personne ne l'aime et gu'on la séquestrait.

sisthodes de l'isclement en accueil.

Cet isolement cemmence dés larrivée au Centre. Prévenue de Parrivée de
la mineure, 'éducairice s’efforce de ne jamais laisser attendre cette derniére.
La porte, fermée, a Phabitude, est ouverle pour éviter a l'enfant le bruit désa-
gréable du tour de clef dans la serrure. Accueillie dés Parrivée par une éduca-
trice, I'adolescente esi conduite immédiatement & 1a salle de bain. La douche lui
procure un vrai délassement tant physique que merveux. En effet, la majorité ne
s’est pas lavée depuis plusieurs jours, a du linge trés sale sur elle. Comment ne
pas remarquer que trés souvent Penfant commence ses confidences sous la
douche. De plus, Ia douche évite la fouille toujours génanie. En effel, on demande
a' la mineure de laisser ses affaires dans la salle de bain pour la désinfection,
Ensuite, elle est conduite dans sa chambre of tout aura été préparé auparavant ;

voleis et fenétres fermés, lit fait, repas servi.

Cette chambre comprend : un lavabo avec glace, un lit, une table de nuit,
,-‘une chaise, une table, Ie tout en fer. Il est laissé 4 T'adolescente le soin de ranger
et de tenir sa chambre comme bon lui semble... flenrs cueillies lors d'une prome-
nade, napperon ou tout autre bricolage effectné pendant le séjour. En outre, il lui
est remis une pile de gravures de toul genre avec papier collant. Cela lui donne
-1a possibilité de décorer sa chambre selon sdn gofit et ses désirs. Toutefois, elle
est enfermée dans cette chambre. Son seul contact avec l'extérienr est une
sonnette sur laquelle elle peut appuyer 4 tout instant, et elle en est avertie dés

Durant la journée, de nombreuses occupations facultatives sont mises & sa
disposition : manutention, bricolage, tricot, peinture, lecture... Tout cela avec la
posmhlhté d’organiser 4 sa guise son emploi du temps. Un évier mis 4 sa disposi-
ion Ini permet de laver son linge lorsqu’elle le désire. Mais elle est absolument
ibre de ne rien faire si elle veut.
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Le personnel attaché an Centre est nombreux et compétent. Pour douze filles,
on trouve un psychiatre, une psychologue, une orienteuse professionnelle, quatre
stagiaires cducatrices, nne femme de ménage (celle-ci ayant anprés des enfantg
un role plus important que celui de ménagére). Le personnel se veut d’une dispo-
nibilité totale, de sorte que la fille soit persuadée gu'a n'importe quel moment
elle peut parler 4 quelqu'un de ce qui la préoccupe ; ou, simplement, avoir une
présence pour un temps plus ou meins long selon qu’elle le désire,

Ce sejour en chambre est prévu pour une durée de huit & dix jours, durant
lequel I'enfant a des entretiens avec psychiatre, psychologue et monitrice,
Ceux-ci amorcent la réflexion et posent les problémes a partir de petils faits et
gestes de la vie quotidienne sans pour autant suivre un plan méthodique. Par
la suite, les réactions et données de la mineure, cueillies A batons rompus, sont
classées méthodiquement en suivant le plan ci-dessous :

— sa famille,

-— 33 vie a elle,

~- ce qui concerne les raisons de son admission au Centre d’Observation,
Le maximum de tesis se fait pendant I'accueil :

— délermination du Q.L,
— orientation professionnelie,

De plus sont proposées des épreuves projectives qui ouvrent la porte &
I'extériorisation. Epreuves sous forme de devoirs et de dessins :

devoir a théme libre : <« écrivez ce que vous vounlez s ;

dessins a théme imposé tels que : <faites votre portrait» ;

dessins 4 théme libre, tels que : « dessinez ce que vous voulez » ;

dessins 4 théme imposé, tels que : « dessinez votre vie en huit tableaux s,

Notons aussi Uadaplation personnelle & chaque ¢ cas». Ainsi, Suzanne, 16
ans, frés contractée depuis deux jours, se détend lorsque 'éducatrice lui apporte
une infusion chaude avant d’éteindre la Iumiére. Par contre, Yolande, qui
n’arrive pas a récupérer sa fatigue, aura sa luimmiére éteinte plus t6t. Un méme
changement d’attitude se retrouve sur le plan psychologique.

Dernier point de Ia méthode d’acecueil, ce sont les coniacts fréquents et ami-
caux gue peul avoir la mineure avec fout Ie personnel. Aucune discipline pendant
Yisolement d’accueil, mais quelques restrictions : libres de manger ce qu'elles
veulent, mais I'obligation de manger tout ce gui leur a été servi; interdicfion

formelle de communiquer entre elles, Cependant, Iinfraction 4 ces limitations
n’entraine aucune sanction.

3” Réactions de la mineure.

Le personnel doit s’adapter 4 chaque «<cas», disions-nous plus haut; cela
laisse supposer que, si les cas sont différents, les réactions des mineures le sont
également.

En effet, nous trouvons la jenne qui se révolte dés Parrivée parce qu'on la
« bouele ». Nelly, 15 ans, entre au Centre en sanglotant, trépigne, cherche a
s’évader, court de tous cdtés, secoue portes et fenfires, hurle, mort et griffe qui

tente de lapprocher,
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. autres, I'isolement en chambre est I'équivalent de la prison et congu
?uniiif. Pierrette parle tout le temps de la tole.. ne prononce jamais le
hambre ; elle reste Iongtemps affectée de cet isolement, en devient méme
isive; fait un chantage de maladie, des malaises, des scénes d'éfouffement
< erises de nerfs,
Pe: facon plus habituelle, nous renconirons le style de filles qui essaient de
resser les reégles. Paule profite du moment ol une seule personne est de
~dg pour demander 4 faire le ménage ; dés que celle-ci a le dos tourne, elle se
Gehe de soulever le judas de la chambre d'a cété pour échanger quelques
s5 avec l'occnpante. Danielle Jaisse des petits hillets dans les ioilettes sans
ir qui les prendra, et ainsl un commerce de leftres s'établit, Yvette, qui a
jours peur de manquer de quelque chose, prend trop de légumes et jette le
e de son repas dans son lavabo ; elle lance son pain par dessus le vasistas.

Hous voyons aussi la passivité : telle Claudine, qui, durant tout son séjour a
ceneil, reste dans une inaction presque totale. Elle dort avec sa blouse, ne se
oiffe pas, demeure des journées entiéres nichée sur som lit & dévarer des
Gglections » ou des romans policiers.

71 existe eégalement Plattitude inverse : la coopération. Celle-ci se fait géné-
ment lorsque l'enfant demande elle-méme du travail et quelle cherche %
occuper. Colette, 16 ans, se [éve anssitét aprés son petit déjeuner, fait son
énage et travaille sans arrét jusqu’a midi. Lorsque sa manutention est terminée.
s senne poul en réclamer d’autfre. Elle ne vent pas rester inactive,

 Oa voit encore une auire réaction pendant Uisolement i Paccueil : Vinstalla-
n. D'une facon trés minutieuse et ordonnée, Madeleine a si bien organisé sa
e en isolement qu'elle se suffit 4 e¢lle-méme et se trouve bien tranquille dans

chambre. Elle accepte trés mal idée d’avoir 4 descendre prochainement dans

Enfin, analysons une derniére réaction qui se fait en deux temps. Clest Ia
saction la plus fréquente. C’est d'abord le refus de coopération pendant quel-
ques jours, puis Pacquiescement qui est parfois total. Anne-Marie, 17 ans, se
résente au Cenire en pleurant bruyamment, tapant et griffant. Elle garde un
utisme presque complet ; elle refuse de manger pendant trois jours ; elle passe
ses premiers jours en sous-vétements, assise sur son lit. An hout de quelques

urs, aprés avoir dit : « Vous m'avez tous eue!», elle formule quelgues confi-
dences et elle témoigne alors d’une grande finesse de jugement, d’une sensibilité,
d’un tact qui contrastent avec son attitude de Varrivée.

Avantages de cet isolement.

Lorsqu’on vit an Centre d’Accueil durant un. cerlain temps, on se rend
compte de tous les avantages que l'isolement présente.

Tel qu'il est congu, il procure & I'adolescente une détente de I'dtre toul entier,
la rendant plus réceptive. Détente tant sur le plan physigue que moral.. Joélle,
en se mettant dans son lit plusienrs jours aprés son arrivée, disait avec une mine
rejouie : ¢ Comme je suis bien dans ce lit I.. Je pense aux nuits que j’ai passées
dehors, sans dormirs. Joélle pouvait slirement en jouir davantage dans sa
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chambre... ; en dortoir, elle aurait eu peor des moqueries. Dans sa chambre, riern
ne I'empéche de faire partager sa joie, de se laisser aller iotalement 4 son bien.
étre comme une enfant.

Psychiquement aunssi ¢’est une détente, car il donne au sujel, arrété il y a
peu de temps, la possibilité de trouver un peu de calme. Détente également lors-
que la jeune fille, et c’est le cas le plus fréquent, méme si elle ne le montre pas,
arrive avee une certaine anxiété ou crainte de linconnu. Le fait de se trouver
seule dans nne chambre atiénue I'émotion et lui permet de prendre contact avec
la maison 4 son propre rythme.

Autre avantage de cet isolement : la prise de conscience des problémes. Plus
haunt nous citions le cas de Laurence pour qui I'isolement a permis de voir la cause
de Farrestation et aussi les raisons qui 'ont poussée au délit. A partir de cela.
Laurence a essayé de voir, avec des yeux neufs, son < probiéme». En effet,
jusqu’a ce jour, elle avait bien senti ce qui la faisait souffrir, mais, voulant [uir
celte situation, elle refusait de réfléchir plus loin. Elle se confentait de vivre au
jour le jour, parant tant bien que mal, avec des moyens plus ou moins honnétes,
aux exigences de ia vie, aux coups durs. Maintenant, Laurence pent dire : ¢ J’ai
torf, mais une grande partie de 1es ennuis vient de la mésentente gui régnait &
la maison ». Elle se rend done compte que le probléme est d’abord & la maison
avec les siens.

I’échange avec les adultes duraci l'isolement est également un élément
positif. I¥abord par Ie fait méme que ce sonl des adultes qui s’occupent d’elle ;
ensuite, lorsqu'elle expose ses difficultés, Padolescente trouve prés de l'adulfe
la possibilité de rectifier son jugement sur la cause d’iniroduction au Centre
d’Observation. Pour certaines, le jugement aura méme une valeur réelle, Anne-
Marie explique son inconduite en disant qu’elle vounlait fuir la maison parce
qu'elle ne s’entendait pas avec sa mére : ¢ Elle ne m'aime pas, elle a essaye de
m’étrangler 4 6 ans », disait-elle, Par la, Anne-Marie a vu son «probléme », par
la suite, aprés différents échanges avec son éducatrice, Anne-Marie se rend
compte qu'elle n'a pas ¢été facile. Flle dit, en effet, avoir utilisé le chantage au
suicide dans sa famille des Pige de 10 ans environ. Et elle ajoute. ¢ Il était
difficile pour ma mere de m’aider ; dans Ie fond elle a stirement fait tout ce qu'elle
pouvait et aprés elle a abandonné parce qi’elle ne comprenait plus »,

Grice 4 l'isolement, les contacts entre éducairice et mineure restent les plus
vrais possibles. D'une part, elle peut parler librement ; il est plus facile pour
Ia fille de parler au moment ol elle a besoin de s’exprimer ; Ientretien peunt se
prolonger autant que le désire la minenre. D'autre part, elles échangent, de per-
sonne i personne, Péducatrice montrant bien a VYadolescente quelle ne Ia juge
pas, qu’elle ne la traite pas comme un « cas en marge de la société », mais comme
une personne ayant son caractére, son tempérament, sa personnalité. 11 est
également plus facile de se montrer «soi» au cours d’un dialogue que devant
un groupe : peu de facteurs interviennent pour que la mineure se compose un
personnage. Pourtant, ce cas peut se présenter quelguefois, mais c¢’est rare, of
cette facade tombe irés vite car rien ne la soutient.

I’isolement d’accueil donne également la possibilité de poursuivre un travail
psychologique réel et constant durant les huit jours qu’il dure généralement. La
prise de conscience du probléme et le jugement apportés par la mineure sont
une amorce % ce travail psychologique. En effet, I'interprétation donnée par la
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ure._'gﬁpfsa conduite mest pas toujours valable. Ainsi, Renée, comme nous Ie
¢ plus haut, explique ses délits par cette réflexion : «Je reprends a la
i ce que celle-ci me m’a pas donne ». Pour t?lle, persPnP(?lIeme.nt, en tant
delinquante, le jugement porté cun:espond a une réalité, mais pendant
Jement d’accueil, I'é¢ducatrice a essayé de¢ lui montrer que c'é¢lait peut-dtre
<si nne solution de facilité pour éviter de voir les choses en face et de ne pas
-epter sa econdition de vie. Renée' adr!:lel que l'éducatrice ne soit pas de son
is, mccepte Véchange et aussi la réflexion, Pensons aussi &’l. Michéle qui, aprés
oir collé sur Ie mur l'image poignante d’une femme angoissée, écril un long

s5age pathétique et moralisateur 4 I'intention des pensionnaires suivantes :

« Fignore la fille qui passera derritre moi dans cette chambre,lmais je venx qu'elle sache que Ia
io est ane roue gui tourne et qu'il fa}ut vivre dans l'espérance d'un avenir meilleur, Aprés la pluie
& heau temmps. Le destin, cest le destin. Alors autant prendre la chose sur un bon moral et passer
séjour ict qui ne séra que micux, car il est préférable plutdt qu'en cellule an Dépit. Je suis arrvivée
i avec vraiment des mauvaises idées, et les sceurs ont réussi 4 me faire changer d’idées, ce qui n'en
st que Tmieux. Moi nussi,v je iaug'.seT tout mon passé dehors, car je n'al phus personne au monde, 11 n'y
que ia pensée de celui que j'aime gui me réconforte. Ne soyez pas trop méchante avec las sceurs
i ce ne sent pas elles gui doivent subir les conséquences plus ou mains de notre faute, de nos bétises
mmises au dehors. Alors, bon courage, et un meilleur avenir, car j'espére que l'om aura aussi notre
art de bonheur.
L Michgle X...,

gui comprend autant le matheur des autres que le sien. »

Travail psychologique aussi, lorsque 'isolement éveille chez Ia mineure cer-
taines de ses facultés. Jusqu'a son arrivée au Centre, Mireille mavait lu que des
lustrés ou des romans-films. Aprés aveir In quelques romans assez sentimenfaux,
‘elle se plonge dans la lecture de « La Mére », de Gorki, A la fin du livre, elle est
toute fitre d’avoir appris beaucoup de choses et de pouvoir discuter avec I'édun-
catrice. Pendant I'isolement, 1a jeune fille découvre, souvent pour la premiére
fois, Yamour désintéressé des personnes qui l'entourent, Fréquemment, les gens
qui Tont aimée jusqu’a ce jour ont attendu la contre-partie de cet amour et de
cette amitié... pour les unes, ce sont les parents ; pour d’auires, les gars ef les
filles de la bande ; pour d’autres, enfin, les souteneurs.

~ Le travail psychologique peut permetire 4 la mineure d’accepter son place-
ment en Centre d'Observation.

~ Pour ce qui est des tests, ’isolement & le gros avantage d’éviter les rensei-
“gnements que peuvent se donner les mineures si elles passaient des épreuves
“lorsgu’elles sont déja dans le groupe.

Dans les avantages de cet isolement, nous irouvons encore 'amorce d'une
~rééducation. La vie du Centre, comme nous Pavons exposé plus haut, comporte
ux certain nombre de régles qui doivent étre.observées. La mineure peut donc,
- st elle le veut, suivre ces régles volontairement. Le fait de les transgresser n’en-
“traine aucune sanction. Bien qu’isolées, les mineures savent fort bien que les
- chambres d'a cété sont occupées par des jeunes filles comme elles, Si I'une est
. fatiguée, l'on peut dire aux aulres d’étre un pen plus calmes pour permetire 4
celle-ci de se reposer. Cette recommandation apporte Pidée du respect des autres
sur le plan matériel ; mais nous pouvons aussi le faire sur un plan plus humain.
Bernadette sonne continuellement pour appeler son éducatrice, car elle s’ennuie
et elle veut que I'on joue tout le temps avec elle. L’éducatrice essaie de Iui expli-
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quer que telle camarade est triste et aimerait pouvoir bavarder avec quelqu'un,
Les premiéres fois, Bernadette accepte mal de rester seule de temps en temps,
mais par la suite elle s'inquiéte de ce que deviennent ses eamarades.

Début d'une rééducation aussi dans le fait que I'on admet le probléme de ia
mineure, sans pour cela pouvoir la déculpabiliser entiérement. La jeune doit
sentir quelle séjourne & Chevilly pour quelque chose de vrai.

5° Inconvénients de lisolement en accueil.

Malgré tous les avantages que Visolement procure, il est évident que les
inconvénients qu’il présente ne sont pas moindres.

Parmi les réactions de la jenne a I'isolement d’accueil, nous avons signalé
Pinstallation qui devient souvent un handicap lorsque la mineure doil éire inserée
dans un groupe. Madeleine, installée dans sa chambre, acceptait trés mal Pidée
d’une insertion prochaine dans un groupe. En fait, elle a eu beaucoup de mal
vivre en collectivité. Si elle a accepté assez facilement la discipline, elle n’a pas
pu s’intégrer an groupe de ses compagnes et n’a pas su se préoccuper des autres,
ce qui a entrainé des henrts et des complications dans Ia vie du groupe.

Nous pouvons aussi signaler comme conséquence ficheuse de Pisolement
Pattitude captative de certaines filles. L’adolescente qui, jusqu’alors, n’avait
trouvé personne s'intéressant a elle veut profifer totalement de la présence de
I'adulte., Elle cherche a accaparer I'adulte pour elle seule. Madeleine en arrivait
a dire 4 son éducatrice sur un ton de reproche et de mécontentement : « Vous
n’étes pas venue, hier soir ; je vous ai attendue ; ca fait deux soirs que je vous
attends ». L’éducatrice lui explique que quelqu’nun d’auntre est tout de méme venu
4 sa place et que, d’autre part, elle n’est pas seule au centre. Madeleine accepte le
raisonnement, mais absolument pas le fait lni-méme, Elle ajoute : « Venez me
voir souvent, je m’ennuie ». Cette atlitude caplative peut devenir une exigence...
Claudine supportait frés mal gu’on ne lui porte pas sur le champ ce dont elle
avait besvin et encore moins qu'on ne réponde pas immeédiatement 4 ses coups
de sonnette...

Le fait de se trouver seule pent devenir un inconvénient si l'adolescenie a
tendance & se replier sur ses problémes et n'arrive pas a les dépasser, Marie-
Reine, adolescente narcissique, ne lasse pas de parler et de reparler de ses
« coucheries » avec un garcon durant sa fugue. L’éducatrice avait beaucoup de
mal 4 engager un autre sujet de conversation. Marie-Reine n’y répondait que trés
superficiellement. Dans le groupe, Marie-Reine arrive a en parler moins fréquem-
ment car elle se trouve prise par diverses occupations. Mais ce prcbléme peut
devenir plus grave s'il existe chez la mineurg un cé6té dépressif : Odette, unigue-
ment centrée sur ses difficultés, finit par ne plus supporter I'isolement. Un soir,
prise de panique, elle déchire toul ce qui lui tombe sous la mairn, casse les vitres,
veut batitre son éducatrice.. Impossible a calmer. Odetle est renvoyée aun Dépot...
I1 Iui fandra tout recommencer.

Le fait de vivre sans obligations strictes el sans sanctions crée un climat
différent de ce qu’elle trouvera en section. Un cadre assez rigide attend la jeune

fille qui risque d’avoir des difficultés 4 s’y scumeltre. Arrivée dans le groupe,
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chgréhe 4 iransgresser les réglements, A se cond.uire en gamine comme
ant son ‘séjour au Centre. Elle accepte mal Ia discipline quon lui impose
ﬁé'ﬁrte ainsi a ses éducatrices. En fait, Régine fuit les cadres, se montre trés
'ée 2 ]Fu[' égard.

sons aussi que cefte vie inhabituelle peut devenir un inconvénient si elle
6]0nge. Au bout de dix jours, I’isolel_nent devifmt insupportable pour la
jorite des filles ; tout le trav.ail constr:uctlf qui avait pu étre fait au début de
‘quelques jours peut devenir complétement stérile. La minenre continue &
er a ses problémes, mais de noavean elle les envisage comme au début de
sejour, Elle pourra devenir, selon les cas, dépressive, excitée ou trés passive.

Malgré tous ces inconvenients, nons pensons que l'isclemen{ en accneil est
alable pour toul ce qu'il apporte de positif a la mineure. En outre, le bilan de
mineure fait pendant I'accuell permet de choisir le groupe d’ohservation qui
convient le mienx, Cela permet également d’éviter les contacts néfastes, En
sanitive, cette formule de Visclement a on rdle préventif et ecuratif sur la
ineure recue &4 Chevilly,

L'isolement en section d’observation

© Llisolement en section consiste a séparer Padolescente du groupe dans lequel
elle vit habituellement. La aussi, état de fait souvent critiqué ; ne lif-on pas
dans « Graine de Crapules » de Fernand Deligny :

« 8t aujourd’hui fu donnes une gifle, demain, puisque la gifle aura été sans
effel, il te faudra donner un coup de poing, aprés-demain un coup de matraque,
puis installer une chambre des supplices.

« Tu crois que j'exagére !

. « Bt pourtant combien de maisons de rééducation s’ornaient de cellules aussi
inconfortables que possible ou I'on jetait I’enfant puni en le privant de nourri-

ure. Pendant qu'il était la-dedans, il fichait la paix au personnel, en attendant
Ia mort. »

Mais, & certains moments et dans certaines conditions, n'est-il pas nécessaire
et valable ¢

Dans ces quelques lignes, nous voudrions aborder le probléme en repensant
A cette autre forme d’isolement pratiqué au Cenire d’Observation de Chevilly.
Al

:Cas ol cet isolement est pratiqué.

Nous observerons six cas ou lisolement est, ponr ainsi dire, systématique.

. 1) Le plus fréquent semble étre la teniative de fugue. Thérése cn section depuis un mois, est
rouvée dans le jardin, an moment ol =lle s’appréte & « faire le mur ». Ramenée par deux éducatrices,
ele est conduite en cellule. Lorsqu'il v a tentative de fugue & deux, ce qui est fréguent, 1'isolernent est
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moins catégorique. Evelyne et Maonique fuient dans le jardin & 22 heures, aprés une veillde. Reconduites
dans le groupe, Evelyne, scule, monte en ceflule car Monique avait cédé i Ia propositon d'Evelyne,
mais Navait en réalité aucune envie de partir.

2) Autre fzit entrainamdt l'isolement : la trop grande excitation. A la suite d'un reprochs, pourtant
meéritg, Michéle ne peut se dotminer ni dans ses paroles, ni dans ses gestes. Elle se met dans une
grande colére et 'on est obligé de 'isoler, Martine, d’'un tempsrament {rés merveux, excite ses camarades
par ses faits et gestes et crée des conflits an sein du groupe. Lorsque l'énervement est plus fort qu's
lordinaire, il s'ensuit un isolement de quelques jours.

3) Une bagarre amdne ausst lisolement du sujet. Martine discute assez violemmment avec une cama-
rade. Trop prise par le feu de la discussion, Martine ne se domine plus, devient comme folle, se jette
sur sa camarade et la met par terre en continuant a la battre. Deux éducatrices doivent les séparer, ¢t
Martine est mise en isolement.

4} Dans tfoute section, un refus de travail équivaut & un séjour en isclement jusgu'd ce que
T'adelescente demande & reprendre sa place en atelier. Un rmatin, Sonia s¢ présentz & 'atelier en trainant
les pieds, Fair bourru, elle bouscule tout ce gu'elle trouve sur son passaps. Lorsque la responsable de
l'atelier Ia rappelle & l'ordre. Sonia déclare sur un ton egressif et insolent : « Je m'en fiche, je ne
travaillerai pas aujourdhui parce que je n'en al pas envie ». Sonia préfere monter en cellule gue de
revenir sur ses paroles,

5) Une fille trop tendue peut également &ire isolée. Ainsi Christiane n'arrive pas 4 s’intégrer au groupe,
elle reste en marge de ses camarades, fuit les cadres. Elle-méme souffre de cela mais ne fait rien pour
en sortir. Elle se contente de dire : s Ce n'est pas ma place icl ! =, Un jour, & midi, Christiane est de
manvaise humenr. Elle s'accroche avec une camarade et dit encore une fols qu'elie en a assez de ces
filles. Le groupe commence & sc monfer conire Christiane, Péducatrice met alors celleci en isolement,
espérant par la obtenir un contact plus vrai er meilleur,

6) Enfin il est des cas ob lisolement est demandé par la fille elle-méme.

Michéle bavarde tout e temps avee l'une ou l'autre pendant jes heures de travajl, deoute et prend
part 4 touf ce qui se passe autour d'eliz, trépigne des talons et s¢ déhanche lorsqu'elle entend un air
de musigue. A ce moment-la elle reste imactive, le travail entre les doigts. Au bout d*un mois, Michéle
se rend comptie qu'clle ne fournit jamais le rendement exigé. Elle se dit influengable. A partir de ce
moment eile manifeste le désir de travailler seule dans une piéce.

Aline est fiamcée & un gar¢on gu'elle aime beatcoup. Ce dernmier, arrété au sujet d'un vol, dénonce
le pere d’Aline comme aureur du délit. Apprenant cela au parloir, Alins blémit, renvoie son fiancé
aprés lui avoir remis tous ses cadeaux. Bouleversée en méme temps que révoltée, Aline se sent incapable
d'affronter le groupe et préfire monter en isolement ; elle v reste d'ailleurs quatre jours.

Buts de cet isalement.

L'un des premiers buts, celui de permelire a l'adolescente une prise de
recul par rapport aux problémes présents. Quelque soit I'ordre de la difficulte
— conflit avec le groupe ou besoin personnel — P'isolement apporte un certain
temps d’arrél entre le moment ol a surgi le probléme ef le moment o la jeune
fille tente d’y réfléchir, Pendant ce temps d’arrét, le sujet aura eu la possibilité
de décharger son agressivité ou de calmer son esprit tourmenté.

Lorsque l'isolement est la conséquence d'une bagarre ou d’upe excitation
trop grande, il est le moyen d’éloigner la fille du groupe dans lequel elle peut
se sentir soutenue surtout g’il s’agit d’un caid. Si Michéle, trés estimée dans le
groupe, commence a répondre avec finesse et humour aux cadres, tout le monde
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ohéle, heureuse d’amuser la « galerie », continue de plus belle et finit par
1
<avoir s'arréter,

¢ méme il permet Iéloignement du groupe si la présence de la fille y est
cieuse. Excitée, Evelyne donne le ton des conversayons. grossiéres ef de
scipline, créant dans le groupe un état de tension qui finit par gagner tout
onde. Cela entraine des perturbations dans‘la section entiére e.tal'on est
igé d’écarter Evelyne du groupe pour que celui-ci retronve son équilibre.

peril

abl
Tsolée de tout, le revirement de P'adolescente est plus rapide. Monigue est
se en isolement aprés une crise de nerfs spectaculaire provoq_uée par un
rochage avec Véducatrice, Pendant deux jours, elle continue 4 imjurier tout
gui pour elle représente I'autorité. Au bout de ce temps, voyani que son exci-
ion n’aboutit 4 rien, Monique se calme et réclame son éducatrice pour faire
ijoint avec elle.

" 1isolement procure & 'adolescente une détente en dehors du cadre familier.
effet, agacée par le groupe gu'elle ne supporte plus, Francoise finit par
ver dans Ia solitnde un peu de repos. En outre, il lul apporte la possibilité
sortir de la routine coutumiére pour se calmer et penser librement. Elle disail :

2 me fait du bien de quilter la section complétement el de trouver un grand

Dans le cas de Christiane, cité précédemment, I'isolement avait pour but,
‘une part, de doaner a la jeune fille 1a possibilité d’une réflexion et d’autre part
‘dé Pamener & avoir un contact meilleur avec son éducatrice. En réalité, cet
olement a permis une connaissance mutuelle plus approfondie aprés une mise
u peint des conflits.

(Pest pendant lisolement d’Evelyne que les éducatrices ont pu saisir sa
nature sensible et riche que son « personnage» de blouson neir lui faisait mas-
quer. Elle a pleuré plusieurs fois, ce qu'elle n’a jamais fait devant les auntres. La,
elle a su montrer sa reconnaissance pour les attentions que I'on avait eues pour
¢élle et qui l'avaient touchée, malgré son peu de réaction sur le moment.

- Enfin Pisolement peut éire une prise de position de Péducatrice face an
groupe. A ce moment I#, il est surtout basé sur une optique de sanction. T1 faut
sevir aux yeux des camarades et prendre une décision pour Vacte qui vient d’étre
commis. Deux mobhiles peuvent jouer : tranquillité pour les camarades avec
fiotion de sécurité, sécurité pour 'éducatrice avec idée d’antorité A sauvegarder.

l'_\flélhodes de l'isolement.

Nous trouvons a Chevilly deux lieux d'isolement : d’une parl Ia ¢ cellule »
ue nous nommions plus hant; d’aufre part, la <« chambre s, Dans ces deux
endroits, le sujet pourra, selon les cas, avoir ou ne pas avoir d’'ocenpations.

Les cellules, d’aspect identique, sont au nombre de deux. La cellule mesure
tnviron 3 x 3 ; elle est située au dernier étage de la maison. Les murs et le sol
Sont cimentés, une grande fenétre, a hauteur d’homme, grillagée & 1'exiérieur,
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leur permet de voir ce qui se passe 4 lextérieur. Ancun meuble. Un reclangle,
dans lequel sont posées a4 méme le sol une paillasse et des couvertures, est limitg
par une barre de ciment fixée au sol. Une porte en fer, surmontée d'une ouver.
ture grillagée donne sur un couloir.

Certes, la cellule, lorsquon la voil pour la premiére fois, donne une impres-
sion de prison, et l'on aurait tendance & dire que c¢’est inhumain pour des ado-
lescentes. Cependant, au bout d’un certain temps, on se rend compte qu'il serait
difficile de concevoir Ia cellule autrement. En effet, les mineures y entrent le
plus souvent dans un tel état de fureur que rien ne résisterait sous leurs mains,
De petits faits nous le montrent : Simone & son arrivée en cellule avait arraché
et crevé le tuyau du radiateur qui, 4 ce moment-13, était dans Ia cellule. Autrefois,
un matelas servait de couchette, mais les mineures lont tant de fols évenirg,
faisant voler toutes les plumes, que Pon a adopté la paillasse. La nudité et 'aspect
sévére de la cellule deviennent une sécurité pour la mineure, pour le groupe et
pour les cadres.

Pourtant il existe un inconvénient : lorsque deux cellules sont occupées, les
mineures ont la possibilité de communiquer entre elles par louverture grillagée
qui donne sur le méme couloir. Ce qui entraine parfois 1a solidariié de personna-
lités trop fortes.

La chambre d’isolement est une chambre du Centre d’Accueil que nous avons
decrite dans le chapitre précédent.

C’est ’éducatrice responsable du groupe qui décide si nn sujet sera isolé en
chambre plutét qu'en cellule. Elle connait bien la mineure et peut donc prévoir
le mode d’isolernent qui sera plas positif ponr I'enfant.

Les occupations consistent & donner du travail a Ia mineure. Lia aussi, la
décision en revient a I'¢ducalrice responsable. Cependant, si Ie sujet réclame du
fravail et §’il se montre assez calme on lui apporte un travail de manutention,
Aprés la mise au point avec Péducatrice et si Ia mineure fravaille, on lui permet
meéme d’avoir quelques revues a feuilleter. Chaque jour, on donne & adolescente
la possibilité de prendre une douche.. on la lui propose méme,

Méme si la jeune fille vit en isolement, celni-ei n’entraine pas une coupure
totale avec l'extérieur. En effet, il est préva des contacts avec la psychologue,
I'éducsairice et les stagiaires. Les repas et le fravail sont portés par I'éducalrice
stagiaire avec laquelle la mineure peut échanger, méme si ni 'une ni "autre ne
se connaissent, Puis, un premier entretien a lieu avec la personne qui I’'n montée
en cellule. Cet entretien est demandé par la mineure.

Au cours de cette conversation, I'adulte aide Fadolescente 4 voir clairement
le probléme ; elles font le point sur le conflit, Par la suite, Ia jeune fille peut
s'entretenir avec la psychologue qui viendra la voir. Enfin, Péducatrice respon-
sable s’entretient avec la mineure et peut 'amener a réfléchir sur une étendue
de faits beancoup plus vaste et ainsi approfondir davantage le probléeme.

L.a longueur du séjour en isclement est variable; il est déterminé par
I’éducatrice responsable qui aura pensé la question avec FPéquipe éducative du
groupe.
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cti-"ons pendant cet isolement.

o étudiant plus haut les cas ot l'on pratique Visolement, nous avons remar-
qué gquwil pouvait étre imposé 4 la mineure cu voulu par celie-ci. Cela laisse
ipposer un certain nombre de réactions que nous essaierons d'analyser.

Tont d’abord, pensons A la révelfe pour arriver a la cellule. Nicole doit éire
nduite en cellule pour tentative de fugue. Elle refuse d'y monter, se blottit
s on coin de mur et ne veut pius bouger, Une éducatrice essaie de la prendre
i le bras; a ce moment-la, Nicole se met & griffer, & cogner avec pieds et
oings, a4 mordre. Elle hurle et se lraine par terre lorsque deux éducatrices la
nontent par force : au fournant de D'escalier, elle coince son pied dans un
iarrean el passe une jambe par dessus la rampe en hurlant de plus belle. II a
4lla une froisiéme personne pour la monter en celule,

1,a réaction peut étre anssi violente, mais se déclencher seulement 4 'arrivée
ans la cellule. Ainsi Régine, renirée calme dans la cellnle, se déchaine aprés le
gir de clef. Elle tape avec fureur sur la porte de fer enm hurlant, elle insulte
ntorité avec des mots vulgaires el grossiers. Elle finit par pleurer brayamment
out en conlinuant a crier.

Joélle crie : «Je me vengerai en sortant, vous verrez, je vous le ferai payer,
jande de liches». Les menaces durent un long instant, puis tout reatre dans
)

ordre.

Evelyne inscrit en caractéres trés épais, sur le mur de ciment, tous les noms
le 1a bande qu’elle fréquentait ; puis des phrases & double sens jusquw'a épuise-
ment du «bic» bleu qu'elle a gardé dans sa poche.

Avee le talon de sa chaussure, Monique grave ses initiales sur le pan de mur
on cimenté,

Sakina met le feu a sa paillasse et réalise un peua tard qu’il lui est impossible
¢ sortir. 11 en découle de tels hurlements que l'on se précipite dans la cellule.

Régine, elle, se contente d'éventrer la paillasse et de disséminer la paille
-dans toute Ia piéce.

Thérése descelle un moreceau de ciment et Ie jette sans arrét contre la vitre
heuwreusement incassable.

: Une éducatrice monte le petit dejeuner & Arlette, en cellule depuis la veille,
A peine est-elle entrée que Padolescente prend le bol et le lance avec violence
‘4 la téte de cette derniére.

Un soir, Nelly pleure et réclame A hoire, Ule éducatrice ouvre Ia porte pour
lui donner un verre d’eau. Nelly en profite pour sortir dans le couloir, et I'édu-
catrice se frouve dans l'impossibilité de la faire réintégrer la cellule. L'inter-
vention d’une tierce personne sera indispensable,

Par la suite, nous pouvons rencontrer la passivité, Mais cette passivité, le
lus souvent voulue, n’est quinertie. Martine passe son temps couchée, pelo-
ldnnée.dans ses couvertures ; elle sommeille, ne se léve méme pas pour manger,
‘acconde la téte dans la main. Elle ne demande pas de travail et refuse celui
u'or lui propose. « Je suis ici pour me reposer ». Si cette passivité est étudiée,
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elle tombera assez vite. Par contre, si le sujet subit son isolement sans réagir, Iy
passivité durera plus longlemps, mais finira par disparaitre, car la solitude, gy
bout d’un certain temps, est insupportable a4 I'homme et encore plus 4 upe
adolescente.

Dés que le calme est revenu chez la jeune filie, Vattitude opposée se présente .
Pacceptation qui entraine la coopération. Régine avoue & I'éducatrice respop.
sable : ¢« On m'a enfermée pour insolence, mais vous m’y avez laissée jusqu’y
présent pour mon attitude avee Annick l.. je sais mainfenant que j’étais en train
de démolir Annick, je vous promets de la laisser tranquille lorsque je reviendra;
dans Ie groupe ».

La eoopération est certainement plus rapide lorsque I'isolement est demande
par la fille elle-méme.

Enfin il existe parfois une autre réaction chez les mineures : la panique de
se retrouver seule surtout la nnit. A la tombée de la nuit, Joélle, qui est frés
nerveuse, tape 4 coups redoublés sur la porte, appelant 'éducatrice responsable,
(elle-ci monte et Joélle la supplie de ne pas la laisser en cellnle pour la nuit, « Je
ne pourrai pas rester, j'ai peur !s dit-elle avee nn air douloureux,

Valeur de cet isolement.

Malgré de telles réactions de la part de la mineure en isolement, il reste vrai
que celni-ci peut avoir une valeur dans la mesare on il remplit certaines condi-
tions.

Ainsi, il faut arriver 4 un certain degré d’acquiescement et d’acceptation de
la part de l'adolescente. En effet, pour commenecer & réfléchir, il a falln que
Régine accepte d’abord de reconnaitre gque son isolement éfait mérité, A partir
de ce moment-la, Régine frouve e calme el peut essaver de voir les choses bien
en face, d’abord seule puis avec une éducatrice. A la fin, Ia mineure fait le point,
Elle consenl & penser dans le méme sens que Péducatrice et veut bien faire des
efforts en redescendant dans le groupe,

En fait, Visolement apportera quelque chose 4 la jeune fille, lorsque celle-ci
tronvera un certain calme dans la solitude — calme extérieur, mais aussi inté-
rieur gni permetira la vraie réflexion,

Autre qualit¢ nccessaire i Pisolement : il ne faut pas Pimposer pendant une
duree trop longue. !l faul tenir compte de la personnalité et de I'ige de la jeune
fille. .

A 15 ans, mais avec une forte personnalité, Evelyne est capable de se main-
tenir senle en révolte pendant trois ou quatre jonrs. Par contre, 4 17 ans, Monique,
tres émotive, supporte mal de se trouver seule dans une piéce alors qu’elle vieni
de se facher avec une éducatrice. Trés vite, celle-ci est ohligée d’aller faire le
point avec la mineure pour la tranquilliser.

Yvette, 16 ans, veut se poser en ¢ dure» aux yeux de ses camarades, qui la
savent en isolement, Dés le premier soir, elle déclare a une éducatrice : « Elles
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s jene suis pas capable de rester longtemps ici dedans ! ». [’éducatrice
. ﬁ',"gyen pour laisser Yvette le moins longtemps possible en ecellule. Il
Cas que celle-ci, qui se veut blouson noir, s’installe dans ce personnage,

“rious pouvoms dire que Iorsqu’une adolescente est mise en isolement,
ae Véducatrice ne puisse pas se dire, comme le cite Fernand Deligny,
sidant ce temaps-la on a la p‘aix I Au contx:aire, il faut se pencher sur chaque
sente et résoudre le probléme en fonction d’elle, la cause de Visolement
sant qu'en second liew.

ar garder toute sa valeur, il faul encore que Iisolement conserve ceite
ndamentale : avoir avec la mineure des contacts fréquents mais non impo-
s relations doivent permetire 4 la jeune fille un épanouissement et une
ure connaissance d’elle-méme. Pour cela, il faut que la mineure puisse dis-
de ses difficultés sans se sentir jugée.

(Pest pendant ses différentes périodes d’isolement que les éducatrices ont
voir avec Evelyne des contacts francs et sympathiques ; 13, elle a expliqué
wearroi dans lequel elle se trouvait du fait de sa situation familiale, Elle n’a
aché la part de responsabilité gqu'elle avait dans la mésentente de ses
nis. Elle a méme avoué qu’elle battait rudement son pére lorsque celui-ci lui
.ait quelque chose. Evelyne, 4 ce moment-la, parlait sans agressivité, simple-
nt, comme si elle éprouvail le besoin de décharger sa culpabilité avec quelgu’un
fie Jui ferait pas la morale, qui ne la jugerait pas sur des faits passés. L'épa-
izsement et la connaissance d’elle-méme se feront en isolement dans la
gure on les entretiens donneront & la mineure la possibilité de prendre davan-
tage conscience de ses difficultés personnelles, On aménera ainsi I'adolescente
percevoir la cause de isolement actuel et qu’il vient de el obstacle rencontré
ans le groupe. A la suite de cela, on essaiera de lui faire constater que cette
méme difficulté était A Porigine avec les autres ou la société lors de son admission
au Centre d’Observation.

0

Evelyne, envoyée en cellule pour indiscipline avec chahut et bagarre, recon-
nait que, dehors, elle n’a jamais accepté d’tre commandée, ¢lle a toujours voulu
ire comme bon lui semblait. En famille, elle refusait les conseils et les remon-
ances de sa mére, ne voulait se plier 4 aucune autorité familiale, n’en faisait
q'a sa téte. Dans sa bande, Evelyne se battail avec ceux qui n’étaient pas
Pdccord avec elle, Dans la rue, elle se faisait un plaisir de transgresser les régles
établies par la société. « Cest vrai, dit-elle, quand jai pensé quelque chose, il
faut que je le fasse, et je n'aime pas que les idées viennent des autres ».

i'isolement doit permettre également 4 la jeune fille d’acquérir yne matu-
ite plus grande. Il est certain que l'adclescente ne changera pas subitement
de comportement parce quelle a été isolée guelques jours, mais le fait d’avoir
€fléchi Iui donne un nouvel horizon, un début de découverte personnelle. Méme
i peu de temps aprés elle refait de la cellule pour une méme cause, I'expérience
récédente lui servira tout de meme et Paidera peut-dtre & aller plus loin dans
on jugement. En outre, elle apprendra 4 connaitre ses faiblesses, & voir gu'il

aut de la volonté pour s’en sortir parce que I'on est humain et que 'on retombe
oujours, .

Enfin, notons qn'a travers les contacts, la mineure doit se sentir considé-
ee comme une personne que Pon respecte et 4 laquelle on g’intéresse vraiment,
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Nous saurens donc nous rendre disponible et délicate a leur égard. Nous nous
ferons patiente, optimiste, encourageanle méme quand les progrés semblent
inexistants. Nous leur prouverons que tout éire humain a la gqualité de ses défants
et quil y a en elle des richesses cachées auxquelles nous eroyons mais qu'il faut
découvrir,

5i la majorité de ces conditions ne sont pas remplies, 'isolement ne sert qu'a
aigrir et & révolter. '

Notons également que T'isolernent peut étre néfaste si les mineures ont la
possibilité de communiquer entre elles, donc d’entretenir leur révolte et méme
de se contaminer moralement.

Monique, fille trés dure, trés atteinle moralement, est en cellule depuis deux
jours, lorsque la deuxiéme cellule est occupée par Josiane, qui est une honne
fille mais débile et instable. Elles échangent. Josiane finit par admirer Monique,
gu'elle veut imiter. Quelques jours aprés, Josiane est remplacée par Pierretle qui,
4 son tour, subit l'influence de Monique. Redescendues en section, Josiane et
Pierrette se montrent plus dures qu’auparavant, cherchant par milie procédés &
imiter Monique qu’elles appellent la « Zone », Au bout d'un certain temps, toute
1a section ne parle plus que de «la Zone », qui devient presque I'idole de toutes.

L’isolement ne sera donc efficace que si Péducatrice le manie avec prudence,

Nous ne notons pas les inconvénients (et cerfes ils sont nmombreux) gque
I'isolement peut présenter dans cerfaines circonstances. En effet, nous pensons
que, s'il doil étre négatif ou neéfaste, i1 ne fant pas Irtiliser,

Conclusion

I’isolement peut &tre une méthode pédagogique et psychologique valable
s’'il est bien concu et hien réslisé. Il suppose donc des moeyens trés éfudiés, qud
seront différents selon les Centres et les enfants recus.

Ainsi pensé et présenté, l'isolement devient équivalent de solifude et nous
songeons aux réflexions d'um médecin psychiatre 1 «La vie solitaire est loin
d’entrainer fatalement des troubles mentaux, quelle soit volontairement choisie
ou imposée par des circonstances adverses; elle peot exaller le caractére et
tremper la volonté sans alférer les facultés intellectuelles ».

Dans cette perspective, I'isglement pourrait devenir une aide en rééducation.
En effet, il apprendraif 4 nos jeunes, pris dans le tourbillen d'une vie trépidante,
4 connaitre et sentir le besoin de solitude pour retrouver le calme qui permet
de se découvrir et d’étre soi-méme.

RESUME

En matiére de pédagogie, l'isolement est surtout le fait de couper matériellement un &tre humain
de son milieu de vie habituel. Coupure matérielle qui entraine petit & petit un coupure affective.

Cette forme d'isolement imposdé se retrouve au Centre d'Observation de Chevilly et s’appligue par ce
fait a des adolescentes délinguantes.
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vantages (et les imcomvénients) des deux formes disolement : l'isolement

les @ , y i
??;iﬁ'r;znt on section d'observation. Ces deux modes d'isclement peuvent avoir une valeur

e valeur curative.

sor;A*fibﬂ.: THE PREVENTATIVE AND CURATIVE ROLE OF ISOLATION
';N’ AN OBSERVATION CENTER FOR MALADJUSTED ADCLESCENTS

ds it concerns pedagogy, isolation is above all the act of physically cotting off a human
nviropment of his usual lifs — a physical cuatting off which little by little brings

5 of imposed isolation is to be found at the Observativn Center at Chevilly and applies
elinguent adolescents.

iilfior snalyzes the advantages (and the inconveniences) of two forms of isolation : isolation
if and isolation in the observatiom sector. These two means of isolation can have a pre-

¥ a curative value.

[SOLIERUNG. - DIE VORBEUGENDE UND HEILENDE ROLLE DES ISOLIERUNG
ETMEM BEOBACHTUNGSZENTRUM FOUR SCHLECHT ADAPTIERTE JUGENDLICHE

ogischer Sicht ist die Isolierung vor allem eine Massnahme, die cinen Menschen mats-
spinem wblichen Lebensmilicu treunt. Die materielle Tremnung hat schliesslich eine affektive
aur Folge,

Form der auferlegten Isolierung wird im Beobachtungszentrum von Chevilly fir jugendliche
ten herangezogen.

Verfasserin diskutiert die Vor- (und Nach-)teile der beiden Isolierungsformen: Die sofortige
¢ nach der Binweisung und die Isolienmg in der Beobachtungsstation. Beide Formen kénnen
beugends und heilende Wirkung aufweisen,

EL AISEAMEIENTO : PAPEL PREVENTIVO ¥ CURATIVO DEL AISLAMIENTO
EM CENTRO DE OBSERVACION PARA ADOLESCENTES INADAPTADOS

ateria de pedagopta, el aislamiento es sobre todo el hecho de cortar materialmente a un ser
de su medio de wvida habitual. Corte material que acarrea poce a poco un corte afectivo.

Torma de aislamiento mnpuesta se encuentra en el Centro d'Observation de Chevilly ¥ se aplica
- hecho a adolescentes delincuentes.

2 tor analiza las ventajas (v les inconvenientes) de las dos formasz de aislamiento ; el aislamiento
na acogida y el aislamiento en seccidn de observacion.

0s modes de aislamienic pueden tener un valor preveniive o un valor curativo.
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A PROPOS DES « ADOLESCENTES TRES DIFFICILES »

par P, LE MoaL (*)
(Chevilly-Larne)

La publication, dans Ie numéro de janvier-février dernier de la Revue de
Neuropsychiatrie infantile, du mémecire de fin d’¢tudes d’Educairice Spécialisée,
rédigé en 1963 par sceur Dupranc et intitulé : ¢ L’'Isolement : Réle préventif et
curatif de Iisolement en centre d’observation pour adolescentes inadaptées » nous
a valu un certain nombre de réactlions iniéressantes.

A défaut d’une présentation préalable de ce travail homrnéte, qui eut é&té
bien nécessaire pour situer le point particulier étudié dans le contexte général
de la vie de I'établissement (il s’agit du Centre d'Observation de Chevilly), nous
apporterons ici quelques simples réflexions suggérées par les remarques qui
nous ont été faites,

Une premiére chose étonne : Iignorance ol se trouvent bien des gens
s'intéressant aux problémes de l’'enfance inadaptée, de ce que J. No¥L et ses
collaborateurs appellent ¢ les adolescentes trés difficiles » et auxquelles ils ont
consacré 1une substantielle étude dans ¢ La Psychiatrie de PEnfant» (1965, fasc.
2). Notre «clientéle », pour une part (car méme a4 cette péricde toutes les
sections n'étaient pas des sectlions de « dures») correspond tout 4 fait 4 Ia
leur, a cette différence prés que la ndtre vient essentiellement du Tribunal
pour Enfants, une minorité étant pupille de VAide Sociale 4 PEnfance (A.S.E.),
encore que beaucoup de nos pensionnaires soient passées par les centres d’accueil
de VA.5.LE.

Il existe peu d’établissements pour accepter le tout vemant de ces enfants
ou adolescents pour qui une solution urgente de séparation de leur milieu de
vie familial ou extra-familial doit étre trouvée.

Combien d’étahlissements, méme centres d’observation, font une sélection
sur dossier a4 lentrée, évitant ainsi d’aveir 4 s’affronter 4 des cas trop compligués
ou qui paraissent désespérés. Ces enfants, ces adolescents, rejetés par tous, ont
pourtant autant que d’autres, sinon davantage, droit & ce qu'on ne les laisse
pas prématurément pour compte.

A la limite, ne connaissons-nous pas des établissements dits pour «carac-
tériels » qui mettent de telles exclusives 4 Padmission qu'ils en arrivent 4 étre
remplis de simples cas sociaux ? Et c’est aussi le cas de ces LM.P. pour débiles

(*) Directeur Technique - Centre d'Observation, 4, rue Outrequin - 94 - Chevilly-Larue.
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qui montent progressivement ie Q.I exigé a l'entrée : moyen simple pour obtenir
des succes éducatifs « consolants ». On en arrive quelquefois 4 cette situation
paradoxale de ne trouver d’autre solution que de faire admetire {sans cacher
les difficultés pourtant) dans des établissements scolaires normaux des suijets
rejetés par fous les établissements de rééducation !

Accepter le tout venant pose évidemment davantage de questions surieut
quand on ne sait pratiquement rien du passé des sujets que 1’on recoit.

Une prise en charge immédiate de chaque cas est indispensable, dans
le calme que permet Pisolement initial. Un premier diagnostic provisoire de la
personnalité se précise, dans les mémes conditions, grice aux apports divers
de léquipe technique (éducalrices, psychologues, médecin, psychiatre), aqui
travaille dans un esprit de compréhension bienveillante et de respect des
personnalités. Ce premier diagnostic rend plus aisé le chaix du groupe auquel
sera confiée chaque adolescente, en y espérant sa boune adaptation tout en
¢vitant, dans la mesure du possible, de préjudiciables contaminations.

Que cet isolement initial puisse avoir des inconvénients pour certaines il
ne s’agit pas de la nier : toute méthode a ses cotés négatifs et ses cdtés positifs.
L’essentiel n’est-il pas de savoir lesquels emportent et, le cas échéant, dassouphir
les méthodes ne serait-ce, par exemple, qu'en laissant entrebaillée la porte de la
claustrophobique ?

Depuis trois ans les mineures qui sont confides au C.G. de Chevilly béne-
ficient d'une nouvelle section d'accueil. Avant d’en décider la construction ce
principe d’un isolement initial a éié remis en question, en équipe. Au travers de
nombreuses discussions il nous est apparu hénéfique au fotal et c’est, tous
ensemble, que nous avons déecidé de le maintenir.

La décantation de ses problémes, le recul qu'elle prend par rapport A eux,
grice a I'aide psychologique qui Iui est apportée, permettent, dans la grande
majorité des cas, 4 l'adolescente de se mieux situer par rapport a elle-méme
au moment ou elle doit aborder, le désirant et le redoutant a la fois, le groupe
dans lequel elle va vivre désormais : ainsi sont évitées un cerfain nombre de
réactions, tout spécialement dans la période d’adaptation & la vie collective
qui est la plus fertile en difficulié.

L’isolement, dans cette seconde période de la vie au C.0. de Yadolescente,
fait davantage probléme en ce sens qu’elle apparait comme une mesure essentiel-
lement punitive, alors qu'elle a parfois une valeur indiscutablement curative :
par exemple certaines scénes répétées de chantage speclaculaire v trouvent
leur solution, interrompant un mécanisme dont le sujet qui en est vietimé se
libére 4 son grand profit et 4 celui du groupe.

Lorsque la mise en cellule est Paboutissement d’une sitnation de conflit aigu,
elle ne saurait, au départ, éfre considérée autrement qu'une sanction par
Iadolescente. Cest le iravail de I'éducatrice d’essayer, une fois la crise passée,
de la faire accéder 4 une autre conception des choses : elle n’y parvient certes
pas toujours mais, fait important, trés habituellement la mineure ne se sent
pas victime d’un rejet alors gue le renvoi de Pétablissement en serait un de
plus... Ce a quoi 'on tend d’ailleurs c’est 4 V’isolement préventif : ¢’est-a-dire que,
le conflit se dessinant, la mise au calme est proposée A Ladolescente qui
Paccepte parfois, y voyanl un moyen d'¢viter des ennuis plus graves plutdt
qu'une mesure punitive. Encore faut-il disposer de chambres adéquates qui
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assurent & la fois une coupure d’avec la vie de groupe el permettent une
surveillance efficace.

Il est facile lorsque mos fonclions nous ménagent des contacis dams des
corditions privilégiées avee des adolescentes trés difficiles — je songe tout
specialement aux psychologues et aux psychiatres -— de critiquer T’éducatrice
qui, elle, est en contact quotidien avec des personnalités profondément perturbées,
psychopathiques, agressives, impulsives, dont la caractéristique est précisément
le passage a Pacte, gui cultivent la revendication affective et la revendication
tout court et sont toujours insatisiaites.

Il est facile de penser que l'éducatrice « aurait pu s’y prendre aufrement»
ou encore « qu'elle aurait dit savoir éviter Iépreuve de force ». Méme théori-
quement cela est inexact car Padolescente et Péducatrice en sont pas seules
en présence : le groupe est li avee ses tensions internes, ses ferments de révolte,
ses besoins de bravade, ses appétits destructeurs, tout prét a se déchainer. Iit
ce sont les vociférations, les chanfages, les injures orduriéres, le bris métho-
digques des vitres 4 coups de tabouret, la valse des meubles, fa fuite sur les
toits, ies coups, les morsures. Quelquefois, cela est rare heureusement, il n'est
pas d’autre solution que d’appeler la police et de faire comduire les meneuses
4 leur Juge. Cette force masculine, s'imposant a4 des jeunes filles si souvent
meurtries par 'homme et portant en elles une image de lni dévalorisée, est loin
d’#tre heureuse, elle aussi, mais «il faut bien faire quelque chose>.. La mise
en ceilule dans Pétablissement est, tout compte fait, si regrettable soit-elie, moins
fraumatisante.

Les violences que nous venons de signaler font partie du syndrome « adoles-
centes trés difficiles » : qu'on relise le travail déja cité de J. Nofr et coll et
on ¥ trouvera la deseription de comportements tout 4 fait comparables assortis
de cette réflexion : «J1 s’agit de symptémes bruyanis toujours difficiles a4 sup-
porter par l'entourage, qui ont en commun le pouvoeir de déchainer I'angoisse
des personmnes chargées de la surveillance, Pexcitation des camarades ef cehm
de provogquer un rejet massif, entrainant des mesures répressives extrémement
dommageables aux sujets qui les ont provoguées s.

Fajouterai qu'une équipe éducative affrontée 4 de telles difficuliés, et dont
certains de ses imembres sont amenés 4 prendre de telles mesures, est loin de
s'accorder un satisfecit et qu’elle remet réguliérement en question ses méthodes
car, si ¢'est 'éducatrice qui est «en prise directe » avec les adolescentes, c’est
chacun, a sa place, qui se sent concerné,

Cela est vrai, V'utilisation de la force, souvent intolérable pour celui qui la
subit, est, en éducation, toujours regrettable : et pourtant il n’est pas dans certains
cas d'aunire solution.

On est en droit, certes, de p‘%nser gu'une part d’erreur éducative est &
ineriminer quand on en arrive 4 ces extrémités. Qui oserail soutenir le contraire ?
Méme si elle apporte dans sa tiche éducative toute sa valeur humaine, tout son
altruisine, toute sa compétence technigue, VPéducatrice n'en reste pas moins -~
comine chacun d’entre nous — avec ses insuffisances, ses limites, ses travers, ses
moments de lassitude et de doute d’elle-méme. C’est avec tout cela quiil lni faut
rmotidiennement poursaivre sa tiche educative, sans perdre de vue le fravail
d’'observation qui lui est demandé, travail ingrat s’il en est, car le recom-
mencer sans cesse avec des sujets nouveaux, en ne connaissant que trop rarement
la satisfaction de constater le résultat de ses efforts, n’est guére gratifiant.
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Ce probléme des «adolescentes irés difficiles» est posé par le travail
de sceur Dusrane, sous un jour dramatique, mais bien moins dramatique encore
que la pauvreté de nos moyens pour agir sur de telles personnalités.

La reduction du nombre de sujets dans chaque groupe, qui s’est réalisée
progressivement ces derniéres années, a consfitué certes un progrés appréciable.
L/utilisation des anxiolytiques et des neuroleptiques, spécialement de ceux jouant
sur laggressivité, en est un autre; encore faut-il que l'adolescente accepte la
prise de ces meédicaments ; souvent en effet elle y voit une sorte d’aliénation,
une atteinte a sa liberté : elle veul s'exprimer telle gqu'elle se ressent et rejette,
4 ce titre, «la camisole de force chimique », elle ne vent pas étre considérée en
malade mais élre quelqu’un < comme les autres », qui revendique ce i quoi elle
a droit et qu’on ne lui a pas donné. A noter que la période d’observation, du
fait de lincertitude qui peése, par définition, sur leur avenir, est pour I'immense
majorité des adolescentes une source supplémentaire d’anxiété, venant s’ajouter
4 celle liée a tous les problémes qui ont abouti 4 lenr placement...

Il faudrait évidemument, si nous voulions les aider pius efficacement, disposer
de moyens d'une ampleur qui se heurte 4 Pinsuffisance des techniques et aussi
aux impossibilités financiéres ; dans de tels cas il serait nécessaire que le nombre
des éducatrices soit augmenté afin que chacune ait la possibilit¢ de connaltre des
moments de détente vraie au cours de la journée et par la méme de conserver

son calme lorsqu’elle se retrouve 4 nonveau plongée dans une atmosphére
survoltée.

De toutes facons, quels que soient les moyens dont nous disposerons dans
l'avenir, méme si nous pouvons user largement de psychothérapies, on n’évitera
pas — tout en poursuivant Yobjectii permanent de les raréfier — certains
affrontements entre éducateur et éduqué; et ce dernier, en dehors d’'an maso-
chisme gqu'on évoque peut-gtre un peu trop systématiquement, ne comprendrait
pas, la crise passée, que Péducateur n'ait pas <«réagi» : il perdrait toute
estime pour celui-ci en méme temps que lui-méme serail davantage encore
insécurise.

Nous souhaiterions beaucoup — ce sera notre conclusion — connaitre
de ceux ayant expérience de ces ¢ adolescentes trés difficiles », quelles méthodes
ils appliquent pour réduire an minimum les conséquences de ces affrontements,
qui engagent non seulement la relation individuelle éducateur-éduqué mais aussi
toute la dynamiqgue dn groupe.

RESUME
Les « adolescentes frés difficiles », portenses sans inconvénients ; il s’avére pounrtant, le plus
d'un déséquilibre psychique se compliquant de souvent, comme yn¢ mesure encore moins préju-
passage 4 l'acte d'ordre agressif posent d'impor- diciable 2 [a mineure gGu'un renvei qui serait
tants problemes éducatifs pour 1'établissement pergu, lui, commme un rejet venant s'ajouter fré-
appelé 4 les recevoir en observation. L'isolement guemment i d'auires rejets vécus douloursuse-
provisoire du groupe n'est pas, en particulier, ment.

VERY DIFFICULT ADOLESCENT GIRLS

Very difficult adolescemt girls with a mental gards education for the centres where they are
imbalance complicated by a fendency towards under ohservation. Tegnpax:ary isolation from the
aggressive acts, raise weighty problems as re- group is not without its disadvantages, but mos-
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tly this measure is found to be less harmful to
the girl of minor age than dismissal, which
might be locked upon as yet another rejection

UBER DIE SCHWER

Die «sehr schwer erzichbaren Maidchen » mit
Stiirung des psychischen Gleichgewichts, die sich
vorlibergehend zn einer apgressiven Handlung
verschlimmert, stellen der Anstalt, in der sie zur
Beogbachtung aufgenommen werden scllen, erheb-
liche erzieherische Probleme. Insbesodere ist dje
provisorische Isolerung dieser Gruppe nicht chne

in addition to other rejections painfully experien-
cedd.

ERZIEHBAREN MADCHEN

Unanehmlichkeiten ; sie erweist sich dennoch
meistens als eine Massnahtue, die noch weniger
nachteilig ist filr die Minderjahrige wie ein Zu.
riickschicken, das wie eine Verstossung empfun-
den werden wiirde, die hiiufig zu anderen schmerz-
half erlebten Verstossungen hinzukornmit.

A PROFPOSITO DE LAS « ADOLESCENTES MUY DIFICILES »

Las «adolescentes muy dificiles » portadoras
de un desequilibrio siquico que se complica con
sl pasaje a actos de orden agresivo, plantean
importaates problemas educativos para el estable-
cimiento llamado a recibirlas en observacién, El
aislamiento provisional del grupo no estd exento

de inconvenientss ; sin embarge resulta, lo mas
4 menudo, una medida menos perjudicial a Ia
menor gue la que resultaria de un licenciamiento
que serfa sin duda interpretade como una re-
pulsa que vendria a sumarse frecuentemente a
otros rechazos vividos dolorcszamente.,

Nous nons excusons d'avoir omis de vous donnoer I'adresse de Sceur Dusraxc lors de la parution ce
son article (Rev. Newropsychiat, infant.,, 196%, 17, 1-2, 27-43).

Neus pouvons vous donner son adresse actuells ©
Institut mddico-pédagogique de Mesmes,

41 - Mareuil-sur-Cher,

Drx-Speriinve Annee, Ne 8, Aout 1969,
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2) - Le deuxiéme exemple montre que la définition peut préter a
controverse a 1'intérieur d'un méme pays : la France. En 1969 un
article écrit par une religieuse @ducatrice stagiaire, décrivait
comme normales et allant de soi des pratiques d'isolement strict et
prolongé. Elle parlait de chambres d'isolement olu toutes les entran-
tes étaient systématiquement enfermées pendant quatre semaines, sans
aucun contact avec le reste du monde ; cet isolement appliqué égale-
ment comme punition de n'importe quelle péccadille aurait comme but
de permettre aux jeunes filles la réflexion approfondie et solitaire
sur elles-mémes et sur leur responsabilité, de les garder vierges de
tout contact psychologique nocif, de les empécher d'apprendre les
tests. Dans ces chambres la pénitente recevait sa nourriture et une
religieuse-psychologue, qui leur faisait passer des tests psychométri-
ques et projectifs et un bilan de personnalité. Ces pratiques ont
paru a certains inhumaines, barbares ou pour le moins exagérées a
1'encontre des jeunes filles dont la plupart n'étaient que des cas
sociaux : plusieurs Tlecteurs dont j'étais ont écrit des lettres de
protestation & 1la rédaction. Celle-ci n'a pas cru opportun d'en
publier aucune ; a leur place nous Tdmes une longue et détaillée ré-
ponse du Médecin-Chef de la maison, ailleurs professeur de Psycholo-
gie 3@ 1'Université Catholique de Paris ; il y traite les auteurs de
lettres de "naifs" qui n'ont jamais travaillé avec des filles comme
celles de Chevilly-Larue : sinon ils verraient que des méthodes
utilisées, d'ailleurs beaucoup plus thérapeutiques que violentes,
sont nécessaires. Cet argument de la gravité des troubles des usagers
revient dans tous les discours de ceux qui considérent comme violen-
ces admises et nécessaires, ce que Tles autres considérent comme
surviolences.

Cet exemple montre qu'une violence, considérée comme “surviolen-
ce" a dénoncer par un certain nombre de lecteurs d'une revue universi-
taire de psychiatrie peut étre considérée et assumée comme normale et
nécessaire par 1'équipe de 1'institution.

Le hasard m'a permis d'entendre pas mal de témoignages concer-
nant la méme institution et émanant des stagiaires éducatrices et des
anciennes pensionnaires. Leur description des chambres d'isolement
correspondait a celle de 1'article (que les témoins n'ont pas Tu)

mais elles ont décrit en plus des punitions corporelles appliquées
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par les soeurs avec des serviettes mouillées qui ne laissent pas de
traces. Ces sévices physiques n'étaient mentionés ni dans 1'article
de la stagiaire, ni dans la lettre du médecin-chef ; elles n'étaient
donc pas assumées par 1'équipe et d'une certaine fagon clandestines.
On peut dire qu'en 1968 :

- les coups étaient considérés comme surviolence par tout le monde,

- les chambres d'isolement 1'étaient pas certains seulement.



